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Koniec ,ciepta od sasiada”

Regulacja stawek, jedna skarbonka i trudna zmiana

Piwniczne vademecum ppoz.

Czym sa materialy niebezpieczne pozarowo?

To substancje, ktére charakteryzuja sie fatwopalnoscia
imoga stanowi¢ bezposrednie zagrozenie w przypadku
kontaktu z ogniem lub wysoka temperatura. Naleza do nich:
» gazy palne (np. butle z propan-butanem, acetylenem) -

ktore zapalaja sie od niewielkich bodzcéw energetycz-
nych — tworza mieszanine wybuchowa taczac sie ztle-
nem zawartym w powietrzu;

» ciecze (alkohol etylowy, benzyna, aceton - przechowy-
wane czesto w kanistrach) - wydzielaja opary, ktére mo-
ga stwarzac¢ mieszanine wybuchowsg;

> fajerwerki, petardy, sztuczne ognie;

» rozpuszczalniki organiczne (rozciericzalniki, nafta);

» pociski (granaty, niewybuchy);

» karbid

Przechowywanie takich materiatéw, moze prowadzic¢
do gwattownego rozwoju pozaru, ktoéry zagraza zarow-
no mieniu, jak i zdrowiu oraz zyciu oséb przebywajacych
w budynku.

Ponadto, przepisy dotyczace ochrony przeciwpozarowej
budynkoéw, innych obiektéw budowlanych iterendéw, jed-
noznacznie wskazuja, ze zabronione jest przechowywanie
petnych, niepetnych iopréznionych butli przeznaczonych
do gazéw palnych na nieuzytkowych poddaszach i stry-
chach oraz w piwnicach. Dodatkowo na drogach komunika-
cji ogolnej stuzgcych ewakuacji, zabronione jest sktadowa-
nie wszelkich materiatéw palnych lub umieszczanie wich
obrebie przedmiotéw w sposdb zmniejszajacy ich wymaga-
na szerokos¢ albo wysokos¢.

za: materialy prewencyjne Panstwowej Strazy Pozarnej

Gorzej niz w Sylwestra

ycie klamki, drzwi lub Sciany to najnizszy wymiar kary, jaki moga nam wymierzy¢ dzieci w ramach , psikusa”
halloween’owego, gdy nie wychylimy sie z cukierkami ze swojego mieszkania. Sroga zemsta bywa jajecznica na
Scianie, ktéra rowna sie juz koniecznosci malowania korytarza lub urwana klamka. Dewastacje mienia wspélnego,
jakie odnotowano ostatnio, kaza stawiac pytania o odpowiedzialno$¢ za naprawe wyrzadzonych przez dzieci szkéd.

Przez lata emanacja energii majaca
przetozenie na dewastacje $cian, skrzynek
na reklamy, koszy na odpady czy elemen-
tow placéw zabaw nasilata sie szczegol-
nie w Sylwestrowg Noc czy okazjonalnie
po pitkarskich meczach w mysl sportowe-
go zawotania: Dumni po zwyciestwie, wier-
ni po porazce - dajac temu wyraz szczegol-
nie w nasciennych malowidtach.

Od niedawna Halloween, celtycka w ko-
rzeniach, anajhuczniej obchodzona
w Ameryce Pétnocnej tradycja, coraz bar-
dziej rozgaszcza sie w Polsce, wraz z popu-
laryzowaniem jej za posrednictwem me-
didw spotecznosciowych iamerykanskich
seriali. Znak czasu ijeden z symboli glo-
balizacji moznaby powiedziec.

W naszych realiach swieto to bywa nie-
stety wypaczane. Nie bytoby w zabawie
nic ztego - gdyby nie to, ze towarzysza jej
dewastacje i akty wandalizmu. Fora inter-
netowe kipig od negatywnych komenta-
rzy, w ktérych wskazuje sie na negatyw-
ne skutki zabawy, a administracje przyj-
mujg coraz wiecej zgtoszen.

Apel do rodzicéw iopiekunow: przy-
pomnijcie granice zabawy, by siebie iin-
nych nie naraza¢ na zbedne wydatki, a jak
nakryjecie swojg pocieche na packaniu
Scian, to w ramach lekcji zycia we wspol-
nocie - zgtoscie sie do administracji z pro-
pozycjg likwidacji poczynionych przez
dziecko szkéd z wihasnej kieszeni, a kwo-
te zwindykujcie z kieszonkowego.  rg

Profilaktyka na wage zycia

spoéldzielczym Domu Kultury ,,Chemik” dziata stowarzyszenie, ktorego dzialalno$¢ ukierunkowana jest na
wsparcie kobiet chorych na raka piersi. Wbrew utartemu przekonaniu, choroba ta nie dotyka wylacznie oséb
po 50-tce, stad tez drzwi stowarzyszenia stojq otworem dla kobiet w kazdym wieku. Siemianowickie Stowarzysze-

nie Amazonek ,Razem” ma misje.

- czytaj wiecej str. 12
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Czy w piwnicy wolno wszystko?

y¢ moze w ostatnich kilkunastu miesigcach zetknelismy sie zmedialnymi doniesieniami o pozarze w jednym z po-

znanskich budynkéw wielolokalowych, gdzie - co wykazato sledztwo - w piwnicy sktadowano trzy tony baterii,
w trudnej akcji gasniczej pozaru zginelo dwoje strazakow, a 11 kolejnych zostato rannych. A moze z ta z ulicy Zamko-
wej w Katowicach, gdzie wykryto przypadkiem, ze w jednej zkomérek piwnicznych mieszkaniec budynku sktadowat
dwie laski dynamitu? Do osiedlowych administracji najczesciej docieraja niepokojace sygnaly o zagraconym korytarzu
piwnicznym zawezajacym przejscie. Co jakis czas na famach ,,Mojej Spotdzielni” dopominamy sie do rozsadku w spra-
wie bezpieczenstwa przeciwpozarowego, juz od poziomu piwnicy - bo tu uspi¢ czujnosc¢ i popetnic btad najtatwiej.

Gdy nie dzieje sie nic

Wydaje sie, ze niektore sprawy
dotyczace bezpieczenstwa powin-
ny by¢, cytujac klasyka, ,,oczywista
oczywistoscig”. Doswiadczenie po-
kazuje jednak, ze niejednokrotnie
z przepisami jestesmy na bakier, cza-
sem nieSwiadomie, rzadziej z petna
swiadomoscia.

Przepisy dotyczace ochrony przeciw-
pozarowej budynkéw sg bardzo re-
strykcyjne. Kluczowym aktem praw-
nym wtej kwestii jest Rozporzqdzenie
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych iAd-
ministracji z7 czerwca 2010 roku w spra-
wie ochrony przeciwpozarowej budyn-
kéw iinnych obiektéw budowlanych i te-
renéw. Za aktami wyzszej rangi podaza-
ja zarzadcy nieruchomosci tworzac wia-
sne wewnetrzne regulaminy, ktére obo-
wigzuja wszystkich mieszkancéw bu-
dynkoéw. Réwniez tych, ktérzy wynajmu-
ja lokal mieszkalny wraz z komorka loka-
torska. Warto tu zaznaczy¢, ze to w inte-
resie wynajmujacego jest, aby najemca
byt zaznajomiony z przyjetymi przepisa-
mi i zasadami wspétzycia spotecznego.
W Siemianowickiej Spétdzielni Mieszka-
niowej obowiagzuje ,Regulamin porzad-
ku domowego dla lokali SSM”. W jego
tresci, w §9 zapisy dotycza m.in. piwnic,
ale tez korytarzy i klatek schodowych:

1. Zabrania si¢ wykonywania
czynnosci, ktére moga spowodo-
wac: pozar i jego rozprzestrzenianie
sie, utrudnianie prowadzenia dzia-
tania ratowniczego lub ewakuacji,
w szczegolnosci pozostawiania rze-
czy na strychach iw pomieszcze-
niach wspélnego uzytku.

2. Zabrania sie blokowania drég
pozarowych iewakuacyjnych oraz
dojsc do klatek schodowych.

3. Niedozwolone jest przechowy-
wanie materialow tatwopalnych
i niebezpiecznych w pomieszcze-
niach wspdlnego uzytku, piwnicach
lokatorskich, balkonach iloggiach
oraz uzywania wtych pomieszcze-
niach otwartego ognia (...).

Straz Pozarna réwniez przyjmuje ja-
sne stanowisko w tej sprawie: - Stosu-
jqc sie do przepisow zapewniamy sobie

bezpieczeristwo. Nagromadzone na dro-
gach komunikacji ogélnej stuzqgcych do ce-
léw ewakuacji, materiatéw palnych oraz
przedmiotdw zawezajqcych ich szerokos¢
ponizej wartosci wymaganych w przepi-
sach, wsposéb bezposredni utrudniajq
ewakuacje oraz sprzyjajq rozwojowi poza-
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ru. (...) Piwnice sq to strefy, dla ktérych na
etapie projektowania, okreslono dopusz-
czalne obcigzenie ogniowe. Nagromadze-
nie duzej ilosci materiatéw na niewielkiej
przestrzeni bqdz magazynowanie mate-
riatéw szczegdlnie niebezpiecznych — pal-
nych, fatwopalnych bqdZ wybuchowych
- na pewno stanowi niebezpieczeristwo.
| takie materiaty nie powinny by¢ tam skta-
dowane. Dotyczy to na przyktad butli z ga-
zem. Kazda butla, ktéra zawiera materiat
wybuchowy, stanowi bardzo duze niebez-
pieczeristwo. Szczegdlnie dla ratownikéw,
ktdrzy wchodzq do takich przestrzeni, nie
wiedzqc, zczym mogq miec do czynienia.
Przesadna dbatos¢
o bezpieczenstwo?

Administracje SSM zazwyczaj ustala-
ja wiascicieli pozostawionych w kory-
tarzach piwnicznych rzeczy iinformuja
o koniecznosci niezwtocznego ich usu-
niecia. Reaguja, gdy pojawiajg sie po-
dejrzenia o mozliwym gromadzeniu od-
padoéw niebezpiecznych w komdrkach
lokatorskich. Gdy nikt nie przyznaje sie
do porzuconych odpadéw, na drzwiach
piwnicznych ido klatki schodowej za-
mieszczony zostaje komunikat z wyraz-
nym zaznaczeniem, ze niezastosowanie
sie do prosby w okreslonym terminie
spowoduje usuniecie przedmiotéw bez
wzgledu na ich rodzaj. Ta - jak sie wyda-
waé moze niektérym - przesadna dba-
tos¢ o bezpieczenstwo budynku nie bie-
rze sie znikad: bezpieczenstwo przeciw-
pozarowe, awiec drozno$¢ gtéwnych
Ciagéw piwnicznych wraz z odnogami

i niepozostawianie w nich jakichkolwiek
odpaddéw tatwopalnych jest kluczowa.
Nieprzestrzeganie przepiséw dotycza-
cych zakazu przechowywania materia-
tow niebezpiecznych pozarowo w wy-
mienionych miejscach, moze wigzac sie
z powaznymi konsekwencjami. W Polsce
regulacje te wynikaja z przepisow prze-
ciwpozarowych zawartych w rozporza-
dzeniu w sprawie ochrony przeciwpoza-
rowej budynkéw, innych obiektow bu-
dowlanych iterenéw. Organy odpowie-
dzialne za kontrole, takie jak straz pozar-
na, maja prawo natozy¢ kary grzywny na
osoby, ktoére nie stosujg sie do tych prze-
piséw na podstawie art. 82 kodeksu wy-
kroczen. Ponadto, w przypadku pozaru,
osoby odpowiedzialne za nieodpowied-
nie przechowywanie materiatéw niebez-
piecznych pozarowo, moga zostaé po-
ciggniete do odpowiedzialnosci cywil-
nej lub karnej za spowodowane szkody.
Nie ma chyba wiekszego sensu nara-
zac sie w tak ,bfahej” sprawie na kon-
flikt zprawem. Naraza¢ Spoétdzielnie
i siebie. Warto przypomnie¢, ze na te-
renie zasobdéw Siemianowickiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej prowadzona jest
regularna, cotygodniowa zbiérka odpa-
doéw wielkogabarytowych, czyli wszel-
kiego rodzaju przedmiotéw, ktére ze
wzgledu na rozmiary nie mieszcza sie
w pojemnikach na $mieci. Odpady fa-
twopalne, niebezpieczne nie powinny
trafia¢ do pojemnikéw na segregacje,
ani do zmieszanych. Nalezy dostarczy¢
je do stacjonarnego PSZOK-a (ul. Wy-
zwolenia 18E) lub mobilnych punktéw
odbioru odpadoéw - wedtug publikowa-
nych terminéw - patrz str. 20.
Rafat Grzywocz

HEROS

PRZEPROWADZKI

kompleksowe

PRZEPROWADZKI
MIESZKAN-BIUR

utylizacja mebli, sprzetu AGD, itp.
Tﬁl 32 220 64 27 kom. 531 944 531
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T za prezesury Stanistawa Kowarczyka duza czes¢ naszych osiedli spol-
0 dzielczych wyrosta od zera. W historii Siemianowickiej Spétdzielni Miesz-
kaniowej, czy patrzac calosciowo, naszego miasta - posta¢ charyzmatycznego
prezesa zajmuje szczegdlne miejsce. W pazdzierniku obchodzit on 90. urodziny.

Zmart Stanistaw Kowarczyk

Nazwisko Stanistawa Kowarczyka prze-
wija sie od pierwszych kart historii SSM,
czyli od procesu integracji mniejszych
spotdzielni mieszkaniowych w jed-
na Spotdzielnie - najwieksza w Siemia-

nowicach Sl. ijedng z wiekszych w kra-
ju - co nastgpito w potowie 1971 roku.
Wowczas Zarzad potaczonej Spétdzielni
utworzyli: Stanistaw Kowarczyk, Fran-
ciszek Rzezniczek, Zenon Lempa oraz
Franciszek Harazin. Funkcje prezesa Za-
rzadu SSM pefnit do czerwca 2008 roku.

Stanistaw Kowarczyk, cho¢ sam bardziej
wolat méwi¢ o przysztosci, czesto wspo-
minat réwniez minione lata jako trudne,
ale nacechowane duzg aktywnoscig spo-
teczng, objawiajaca sie takze czynami spo-
tecznymi, dzieki ktérym otoczenie bu-
dynkéw stawato sie piekniejsze. W jednej
z okolicznosciowych publikacji spétdziel-
czych na 40-lecie SSM o tym okresie kilku
dekad moéwit tak:
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- Moge z petnym przekonaniem powie-
dzie¢, ze spotdzielczos¢ mieszkaniowa
sprawdzita sie wtych latach, Ze spetni-
ta oczekiwania tych, ktdrzy do niej wste-
powali w nadziei na otrzymanie kluczy
do wtasnego mieszkania (...) Patrzqc na
Siemianowickq Spdtdzielnie Mieszkanio-
wq zperspektywy lat, zsatysfakcjq na-
lezy stwierdzi¢, ze bylismy jednq z nie-
licznych spdtdzielni w Polsce, ktéra po-
trafita oddawac do zasiedlenia mieszka-
nia w ciqgu dwéch lat od momentu roz-
poczecia budowy. RozpoczelisSmy budo-
we mieszkanri w systemie gospodarczym,
zpomocq miodziezy, w oparciu o patro-
nat budowlany polegajqcy na odpraco-
wywaniu czesci wktadu mieszkaniowe-
go przez pdzniejszego najemce. Na tej
bazie powstat silny Zaktad Budowlano-
-Remontowy, ktéry umozliwiat nam bu-
dowanie mieszkari we wtasnym zakresie.
Wszystko to byto istotne o tyle, Ze w sytu-
acji nasilajgcego sie gtodu mieszkanio-
wego, umoZliwiato nam szybsze budo-
wanie. Tym samym, szybciej niz w innych
spotdzielniach moglisSmy zaspokajac te
podstawowq potrzebe ludzi (...).

Stanistaw Kowarczyk za swojg dziatal-
nos¢ zawodowa uhonorowany zostat
wieloma wyrdznieniami, miedzy inny-
mi Krzyzem Komandorskim Orderu Od-
rodzenia Polski czy tez tytutem Honoro-
wego Obywatela Siemianowic Slaskich.

Wyrazy wspétczucia Rodzinie i bli-
skim sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzad
i pracownicy SSM oraz Redakcja ,,MS".

CZLONKOWIE RADY NADZORCZEJ SSM

Damian taczynski, Ewa Ozner*
zapraszajg NA DYZUR wszystkich PT. Mieszkarncow
1. grudnia 2025 r. od 16:00 do 17:00
w siedzibie SSM pok. 50

tel. 32 609-14-00

Kolejny dyzur odbedzie sie 5. stycznia 2026 r.

*sktad osobowy moze ulec zmianie

Zarzad Siemianowickiej Spoétdzielni Mieszkaniowe;j
informuje: w kazdy poniedziatek od 13:00 do 17:00 w siedzibie Zarzadu
- ul. Bohaterow Westerplatte 20, pokdj 50
- cztonkowie Zarzadu przyjmuja Mieszkancéw na dyzurze.
Zamierzajacych przekazac swoje wnioski, uwagi lub ztozy¢ skarge
oczekuje Prezes Zarzadu lub jego Zastepcy.

| WAZNE TELEFONY

Centrala SSM 32-6091-400

Sekretariat SSM 32-6091-401
sekretariat@ssm.siemianowice.pl

Dziat GZM 32-6091-405

Dziat Czlonkowsko-Mieszkaniowy i Lokali Uzytkowych
32-6091-496
dz.czlonkowski@ssm.siemianowice.pl
godz. 10:00-17:00

godz. 10:00-14:30
godz. 8:00-12:30

poniedziatki:

wtorki, $rody:

piatki:

Dziat Czynszow
czynsze@ssm.siemianowice.pl

poniedziatki: godz. 7:30-17:00 32-6091-490
wt. $r.: godz. 7:30-14:30 32-6091-495
piatki: godz. 7:30-13:00 32-6091-497
Dziat Inwestyqji 32-6091-467
Rozliczenia C.0. 32-6091-480
Dziat Ekonomiczny 326091-431
Dziat Wktadow Mieszkaniowych 32-6091-494

poniedziatki: godz. 11:00-17:00
wtorki: godz. 10:00-14:30
$rody: godz. 7:30-14:30
piatki: godz. 10:00-13:00

Biuro Rozliczen Energii Cieplnej i Innych Mediow SSM
tel. 32-6091-480

biuro_rozliczen@ssm.siemianowice.pl
rozliczenia wody woda@ssm.siemianowice.pl
Pogotowie TECHNICZNE SSM 602 672 890
Pogotowie DZWIGOWE (catodobowe) 730330713

POGOTOWIE ELEKTRYCZNE:
991,32-303-09-91

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE:

rozliczenia c.o0.

Chorzéw

godz. 22:00-7:00 993
POGOTOWIE WOD-KAN, SIECI ULICZNE):
Siemianowice SI. 32-220-01-80
POGOTOWIE GAZOWE: 992
URZAD MIASTA
ul. Jana Pawta ll 32-760-52-00
ul. Michatkowicka 32-760-54-00
Straz Miejska 986
Policja 112
Straz Pozarna 112
Pogotowie Ratunkowe 999,112

MIEJSKIE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO 32-220-01-80

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach $I.
ul. Fitzneréw 3 tel. 32762 81 00, tel./fax 32 762 81 44
sekretariat@oik.siemianowice.pl,
psycholog@oik.siemianowice.pl
www.oik.siemianowice.pl

Fundacja ITAKA - Centrum wsparcia dla os6b w stanie kryzysu
psychicznego (catodobowy numer) 800702 222

Polski Zwiazek Niewidomych - koto Siemianowice $I.
663 537 941

Dom Kultury,Chemik” 32-228-20-90
ADM - telefony i adresy e-mailowe

BANGOW” tel. 32-228-13-01
> bangow@ssm.siemianowice.p!
+CENTRUM” tel. 32-228-17-39
> centrum@ssm.siemianowice.pl
»~CHEMIK” tel. 32-228-57-78
> chemik@ssm.siemianowice.pl
»MICHALKOWICE” tel. 32-228-57-38
> michalkowice@ssm.siemianowice.pl
+MEODYCH” tel. 32-228-39-47
> mlodych@ssm.siemianowice.pl
~TUWIMA” tel. 32-228-45-47
> tuwim@ssm.siemianowice.pl
WEZLOWIEC” tel. 32-228-52-52
> wezlowiec@ssm.siemianowice.pl
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Z posiedzenia Rady Nadzorczej SSM

Regulacja stawek, jedna skarbonka

i trudna zmiana

Paidziernikowe posiedzenie Rady Nadzorczej SSM w duzej mierze poswiecone byto sytuacji finansowej Spoétdziel-
ni. W oparciu o analizy indywidualne poszczegélnych nieruchomosci i prognozowane wzrosty kosztéw niezalez-
ne od Spétdzielni, zaproponowano zmiany stawek optat. Uchwalono tez zmiane polegajaca na polaczeniu stawek
dwdch czesci funduszu remontowego, tj. podstawowego i centralnego celowego w jedng stawke na ten fundusz.

Zmiany wysokosci
optat eksploatacji
podstawowej lokali mieszkalnych

W zasobach SSM obowigzujg obec-
nie stawki za eksploatacje podstawowg
lokali mieszkalnych w wysokosciach
od 1,85 zt/m?/m-c do 5,60 zt/m?/m-c.
Od 1 lutego 2026 roku, uchwatg nr
37/2025 Rady Nadzorczej SSM, obo-
wigzywac beda nowe stawki: 1,85 zt/
m2/m-c do 6,20 z{/m?/m-c . Zmiana
stawek - w zaleznosci od indywidual-
nej sytuacji konkretnych nieruchomo-
$ci, czyli po analizie ewidencji przy-
chodéw (z opfat uzytkownikéw loka-
li) i kosztow - oscylowac bedzie miedzy
0,10 a 0,70 zt/m?/m-c. Na czesci nieru-
chomosci pozostang one na niezmie-
nionym poziomie.

Przypomnijmy, opfaty wnoszone
w ramach stawki ,eksploatacja podsta-
wowa" przeznaczane sg na pokrycie:

e kosztéw prac porzadkowych
obejmujacych sprzatanie, utrzyma-
nie zieleni wraz z potrzebnymi do
tego materiatami, akcje zima czyli
odsniezanie, posypywanie piaskiem
oraz zakup materiatéw do tego po-
trzebnych, itp.,

e kosztéow utrzymania techniczne-
go budynku obejmujacych konserwa-
cje instalacji c.o. elektrycznej, wod.-
-kan., domofonowej, drobne naprawy
wykonywane przez konserwatoréw,
koszty materiatdw zwigzanych zkon-
serwacjami, drobnymi naprawami itp.
oraz ptace konserwatoréw i zatrudnio-
nych firm itp.,

e kosztow administracji izarza-
dzania, wtym miedzy innymi amor-
tyzacji srodkéw trwatych, zakupu ma-
teriatéw i przedmiotédw nietrwatych,
kosztow utrzymania lokali wtasnych,
optat pocztowych, prowizji banko-
wych, ustug telekomunikacyjnych, wy-
nagrodzen, sktadek do Zwigzku Rewi-
zyjnego i KRS,

e pozostalych kosztéow eksplo-
atacyjnych tj. energia elektryczna dla
oswietlenia czesci nieruchomosci, np.
klatek schodowych, piwnic, ubezpie-
czenie budynkéw, przeglady technicz-
ne wymagane prawem budowlanym,
ustugi dezynsekgji, deratyzacji, ustugi

transportowe, ustugi geodezyjne, prze-
glady BHP i ppoz. itp.
Uzasadnienie zmian:
Przy kalkulacji optat brane byty pod
uwage planowane koszty oraz wynik
finansowy danej nieruchomosci. Dla-

tego tez, wymiar optat jest indywidu-
alnie kalkulowany dla kazdej nierucho-
mosci. Spotdzielnia - tam gdzie to moz-
liwe - ogranicza koszty oraz szuka opty-
malnych rozwigzan. Niestety w wielu
sytuacjach nie jest to mozliwe, dlatego
na nieruchomosciach z ujemnym wyni-
kiem eksploatacji konieczne jest pod-
niesienie opfaty eksploatacyjne;j.

Zmiany stawek FR podstawowego

i centralnego celowego

Kolejne zmiany stawek lokali miesz-
kalnych dotyczag dwdch czesci fundu-
szu remontowego: podstawowego
i centralnego celowego.

I. W zasobach SSM obowigzujg obec-
nie stawki na fundusz remontowy pod-
stawowy lokali mieszkalnych w wyso-
kosci od 0,50 do 2,10 zt/m?/m-c. Od 1
lutego 2026 roku, uchwatg nr 36/2025
Rady Nadzorczej SSM, obowigzywad
beda nowe stawki: 0,50 zt/m?/m-c do
2,60 zl/m?/m-c. Wzrost stawek na cze-
$ci nieruchomosci w zaleznosci od in-
dywidualnych potrzeb remontowych
oscylowac¢ bedzie miedzy 0,20 a 0,90
zt/m*m-c.

Zgodnie z regulaminem funduszu re-
montowego SSM przeznaczony jest on
na finansowanie:

v' remontéw biezacych zasobdéw
mieszkaniowych, m.in. chodnikéw,
drég, dzwigéw osobowych, boisk, pla-
coéw zabaw,

v’ realizacje postanowien wynika-
jacych z decyzji administracyjnych,

v dofinansowanie wydatkéw re-
montowych, np. wymiane stolar-
ki okiennej, nawiewnikéw w oknach,
daszkéw nad balkonami ostatniej kon-
dygnacji.

Uzasadnienie zmian:

Dla wiekszosci nieruchomosci opta-
ta na fundusz remontowy podstawowy
pozostanie niezmieniona. Zapropono-
wana zmiana wysokosci stawki fundu-
szu dla niektérych nieruchomosci po-
dyktowana jest koniecznoscig zabez-
pieczenia odpowiedniej ilosci sSrodkéw
finansowych na pokrycie planowanych
remontéw oraz nadrobienie sptaty zo-
bowigzan za wieksze roboty wykonane
w minionych latach.

Warto przy tym nadmieni¢ o wzro-
stach kosztow wykonywania robot,
materiatéw budowlanych, transpor-
tu, podwyzki ptacy minimalnej w roku
2026 0 3%, co ma przetozenie na oferty
wykonawstwa, jakie wptywaja do na-
szej Spotdzielni z firm zewnetrznych.

Istotnym podkresdlenia jest tez fakt,
ze taki sposdb finansowania zadan re-
montowych sprawia, ze nie ma potrze-
by obcigzania nieruchomosci dodat-
kowymi oprocentowanymi kredytami
bankowymi.

Il. Fundusz remontowy centralny ce-
lowy - obecnie stawki lokali mieszkal-
nych wtej pozycji wynosza od 0,40
do 3,30 zt{/m?/m-c. Od 1 lutego 2026
roku, uchwata nr 35/2025 Rady Nad-
zorczej SSM, widetki stawek beda ta-
kie same, natomiast zroznicowanie do-
tyczy¢ ma poszczegdlnych nierucho-
mosci. Réznice w zmianach oscylowac¢
beda miedzy 0,10 do 0,80 z{/m?/m-c.

Fundusz remontowy centralny celo-
wy przeznaczony jest na finansowanie
dtugofalowej, szeroko zakrojonej po-
lityki remontowej Spétdzielni, w tym
przede wszystkim:

» docieplen scian budynkéw, stro-
podachdw, stropow piwnic,

» remontow i renowacji elewadji,
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» usuwanie wyrobdéw zawierajacych
azbest z elewacji,

» inwestycje proekologiczne i pro-
oszczednosciowe w zakresie gospo-
darki energig (np. wymiana urzadzen
pomiarowych na nowoczesne elektro-
niczne z odczytem zdalnym),

» zmian sposobu przygotowania
C.W.U. 0raz c.o. i sposobu wentylacji bu-
dynkéw,

» przedsiewzie¢ realizowanych
z udziatem innych podmiotéw,

» przedsiewzie¢ osiedlowych o za-
siegu ogdlnospotdzielczym.

Uzasadnienie zmian:

Zwiekszony fundusz remontowy cen-
tralny celowy pozwoli na przyspiesze-
nie sptat zadan zrealizowanych w ubie-
gtych latach oraz na terminowg re-
alizacje planéw i harmonograméw ro-
bot zaplanowanych. Wzrost stawek
w tej pozycji dla nieruchomosci opar-
to oanalize wydatkéw funduszu re-
montowego nieruchomosci i poziom
zadtuzenia tych nieruchomosci. W ana-
lizie tej ujeto tez prognozowane wzro-
sty kosztéw wykonawstwa.

Jedna skarbonka remontowa

Kolejna zmiana, jaka zatwierdzita
Rada Nadzorcza uchwatg nr 40/2025
w trakcie pazdziernikowego posiedze-

nia, dotyczy potaczenia stawek dwdch
czesci funduszu remontowego i ma na
celu zwiekszenie efektywnosci podczas
planowania iwydatkowania $rodkow
finansowych na konkretne zadania.
Dzwigi osobowe.
Zmiana stawek i obcigzenie
parterow oraz | pieter

Rada Nadzorcza zatwierdzi-
ta tez nieznaczne zmiany w wysoko-
sci opfat za dzwigi osobowe na kil-
ku nieruchomosciach. Aktualnie staw-
ki za windy ksztattuja sie od 11,92 do
24,90 zt/os./m-c. Od 1 lutego 2026
roku, uchwata nr 38/2025 RN SSM,
obowigzywa¢ beda nowe stawki:
11,92 zt/0s./m-c do 25,00 zt/os./m-c

Uzasadnienie zmian:

Analiza  wynikéw finansowych
zuwzglednieniem dzwigéw osobo-
wych poszczegdlnych nieruchomosci
wykazuje, ze na niektérych nierucho-
mosciach przychody z optat za dzwigi
nie wystarczaja na pokrycie biezacych
kosztéw. Prognozuje sie, ze w 2026 ro-
ku te koszty jeszcze wzrosna ze wzgle-
du na rosnace ceny energii elektrycz-
nej, materiatéw i robocizny.

Ponadto, Rada Nadzorcza zatwier-
dzita nowelizacje Regulaminu obo-
wigzkéw Spétdzielni i cztonkdéw Spét-

dzielni w kwestii opfat za dzwigi oso-
bowe. Zmiana podyktowana jest
wnioskiem polustracyjnym z okre-
sowego badania lustracyjnego prze-
prowadzonego w tym roku przez lu-
stratora Zwigzku Rewizyjnego Spot-
dzielczosci Mieszkaniowej. Wymusza
on zmiane podejscia Siemianowic-
kiej Spotdzielni Mieszkaniowej do lo-
kali mieszkalnych potozonych na po-
ziomie rozpoczecia pracy dZwigu 0so-
bowego i mieszkan potozonych jedna
kondygnacje wyzej. Koszty eksploata-
cji dzwigoéw rozliczane beda od tego
momentu na wszystkie gospodarstwa
domowe wedtug ilosci oséb zamiesz-
katych. Nie bedzie wiec juz 50% boni-
fikaty dla pierwszych pieter, a w kosz-
ty eksploatacji wind wtaczone zo-
stang tez mieszkania z pietra, gdzie
dzwig osobowy zaczyna swdj bieg.
Dzwig osobowy wedle przepiséw
prawa zinterpretowany zostat jako
cze$¢ wspolna, na ktdrego utrzymanie
musza sktadac sie wszyscy uzytkow-
nicy, bez wzgledu na kondygnacje ja-
ka zamieszkuja. Spotdzielnie mieszka-
niowe zobowigzane sg do rozliczania
sie zwykonania wnioskéw polustra-
cyjnych.
r9
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Monitoring prywatny w budynkach spétdzielni mieszkaniowej

Bezpieczenstwo a prywatnos¢

kreslenie ,bezpieczenstwo” odmieniane jest ostatnimi czasy przez wszystkie przypadki. Kontekst jest rézny.
W budynkach spétdzielczych myslimy o tym, slyszac o domokrazcach albo wprost: ztodziejach - nawet tych,

kradnacych nam ,pudetkowy” catering z wycieraczki. Z pomoca przychodza nam producenci elektroniki i sklepy
oferujace m.in. wizjer zwbudowana kamerg albo mozliwos¢ montazu samej kamery obok drzwi do mieszkania.
W chwili gdy zaczynamy rejestrowac obraz czeséci wspélnych, wchodzimy na grzaski grunt i trudna do zdefiniowa-
nia granice miedzy naszym bezpieczennistwem a prywatnoscia innych. Rejestrujemy bowiem wizerunki - sasiadow,
ich gosci itp. O wyjasnienie tego tematu poprosiliSmy n-serwis.pl - firme swiadczaca ustugi w dziedzinie RODO.
Dane pochodzace z zarejestrowanych nagran, ktére umoz-
liwiajg identyfikacje osoby sa uwazane za dane osobowe
w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem da-
nych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu ta-
kich danych, zwanego dalej RODO. Nalezy mie¢ na uwadze,

Ze monitoring wizyjny montowany w przestrzeni publicz-
nej moze mocno ingerowac w konstytucyjne prawo do pry-
watnosci kazdego obywatela. W opublikowanym w czerwcu
2018 r. przez Urzad Ochrony Danych Osobowych dokumen-
cie pt. ,Wskazéwki Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobo-
wych dotyczace wykorzystywania monitoringu wizyjnego”,

ciag dalszy na str. 6
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ciag dalszy Monitoring prywatny w budynkach spétdzielni mieszkaniowej
ze str. 5

monitoring wizyjny zostat okreslony jako inwazyjna forma

przetwarzania danych osobowych. Zatem jego stosowanie

powinno podlegac szczegolnej weryfikacji pod katem za-
sadnosci jego stosowania, koniecznosci zabezpieczenia oraz
kontroli dostepu.
Kiedy RODO ma zastosowanie

Wedle art. 2 ust. 2 lit. ¢ RODO, rozporzadzenie nie ma za-
stosowania w kontekscie przetwarzania przez osobe fizycz-
na danych osobowych wzwiazku z wykonywaniem przez
nig czynnosci majacych charakter typowo osobisty badz do-
mowy, niezwigzany z dziatalnoscia zawodowa. Jezeli zatem
kamere zamieszczono na po-
trzeby osobiste idomowe -
fakt ten moze nie generowac |
koniecznosci spetnienia okre-
$lonych  w RODO obowiaz-
kow. Jezeli osoba fizyczna po-
dejmuje decyzje o instalacji,
celach i obszarze objetym sys-
temem monitoringu, beda-
cym w jego dyspozycji iza-
kres obserwacji kamer obej-
muje obszar poza prywatna
przestrzenig oraz osoby po-
stronne - staje sie Administra-
torem danych oséb obserwo-
wanych i musi woéwczas sto-
sowac sie wprost do przepi-
séw RODO.

Warunki stosowania
prywatnego monitoringu
Monitoring jako inwazyj-

na forma nadzoru musi miec

swoje uzasadnienie. Przy czym, mimo ze monitorowanie

w okres$lonych warunkach moze stanowi¢ realizacje wta-

snych praw podmiotowych, to sa one jednak ograniczone

przez prawo do prywatnosci przynalezne innym osobom.
Aby takie rozwigzanie byto zgodne z prawem, osoba insta-
lujgca kamere musi spetnic kilka warunkéw:

v’ Posiada¢ podstawe prawng - w praktyce bedzie to ,praw-
nie uzasadniony interes” w postaci ochrony oséb i mienia
(art. 6 ust. 1 lit. f RODO). Interes ten nie moze jednak prze-
wazac nad prawami i wolnosciami os6b nagrywanych - na-
lezy przeprowadzi¢ formalny, udokumentowany test réw-
nowagi dokumentujacy analize oraz wskazujacy, ze interes
Administratora nie narusza praw i wolnosci innych oséb.

v’ Zachowa¢ zasade minimalizacji - kamera powinna obej-
mowac wytacznie whasne drzwi lub obszar bezposrednio
przed nimi. Nie moze by¢ skierowana na drzwi sasiadow,
okna naprzeciwko czy czes¢ wspodlng, jak korytarz czy
winde, jesli nie jest to absolutnie konieczne.

v’ Realizowa¢ obowigzek informacyjny zgodnie zart. 13
RODO - osoba, ktérej dane moga by¢ przetwarzane, mu-
si wiedzie¢, ze znajduje sie w zasiegu kamery (np. tablicz-
ka ,Obiekt monitorowany przez wtasciciela mieszkania
nr X"itd.)

v’ Zapewni¢ bezpieczenstwo nagran - dane muszg byc¢ od-
powiednio zabezpieczone przed dostepem oséb trzecich
(np. hasta, szyfrowanie, ograniczenie dostepu).

Legalnaiczy/nielegana?

Bezpieczenstwo a prywatnos¢

v  Ustali¢ okres przechowywania nagran - powinny by¢
przechowywane tylko tak dtugo, jak to niezbedne, np. kil-
ka dni, a nie miesiace.

Administrator ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo nagran niezaleznie od miejsca ich przechowywania -
czy sa zapisywane lokalnie (np. na karcie pamieci, rejestrato-
rze), czy w tzw. chmurze. Musi mie¢ swiadomos¢, gdzie da-
ne sg przechowywane iczy system zapewnia odpowiedni
poziom zabezpieczen.

Brak wiasciwego zabezpieczenia - np. fatwo dostepne na-
grania, transmisje online, nieautoryzowany dostep - mo-
ze oznaczal przetwarzanie
danych w sposéb niezgodny
z przepisami o ochronie da-
nych osobowych, co moze
sie wigzac¢ z konsekwencjami
prawnymi.

Warto tez pamieta¢, ze na-
grywanie dzwieku wramach
monitoringu jest co do zasa-
dy niedopuszczalne.

Odpowiedzialnos$¢ osoby

montujacej kamere

Mieszkaniec, ktéry montu-
je kamere obejmujaca prze-
strzenn wspodlng, staje sie ad-
ministratorem danych ima
wszystkie obowiazki wynika-
jace z przepiséw RODO:
»zapewnienie  zgodnosci
zzasadami zart. 5 ust. 1 RO-
DO (m.in. legalnos¢, minimali-
zacja, poufnos¢, ograniczenie

celu i przechowywania),

» zabezpieczenie nagran,

» realizacja praw osob, ktérych dane sg przetwarzane (do-
step, sprzeciw, usuniecie itd.),

» oraz odpowiedzialno$¢ za ewentualne naruszenia.
Ponadto kazda osoba, ktdérej dane zostaty zarejestrowane,

moze ztozy¢ skarge do Prezesa UODO na dziatania takiego

administratora.
Naruszenie débr osobistych sasiadéw

Niezaleznie od RODO, rejestrowanie sgsiadow lub ich
drzwi, balkonéw czy przemieszczania sie po korytarzu mo-
ze stanowi¢ naruszenie dobr osobistych - prawa do prywat-
nosci i wizerunku (art. 23 i 24 Kodeksu cywilnego). Sady wie-
lokrotnie wskazywaty, ze nawet samo utrwalanie wizerun-
ku osoby bez jej zgody moze by¢ uznane za naruszenie tych
praw. Monitorowanie zachowan sgsiadéw, nawet z intencja
Lprewencji’, moze wywotywac u nagrywanych oséb uczucie
skrepowania i niepewnosci, co juz stanowi ingerencje w ich
sfere prywatna.

Nie ma formalnej instytucji tzw. ,porozumienia sasiedzkiego”
w zakresie monitoringu. Jesli mieszkancy chcieliby zawrze¢ pi-
semne uzgodnienia dotyczace umiejscowienia kamery czy za-
sad dostepu do nagran, np. w formie umowy cywilnopraw-
nej to wykraczamy poza przepisy o ochronie danych. W takim
przypadku zalecana jest konsultacja z radca prawnym.

rg, ew
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Odpady komunalne
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Do 10 tysiecy za podrzucanie $mieci?
Komisja do Spraw Petycji Biura Ekspertyz i Oceny Skutkéw Regulacji Kancelarii Sejmu pozytywnie zaopiniowata
i skierowata do dalszego procedowania petycje w sprawie scislejszej regulacji i penalizowania nielegalnego pod-
rzucania odpadow komunalnych w wiatach smietnikowych. Jedna z nich autorstwa radnego z Dagbrowy Gérniczej
proponuje dopisanie do Kodeksu Wykroczen art. 145a §1a nowego wykroczenia, a druga zmiane ustawy o utrzyma-

niu czystosci w gminach z 1996 roku.

Podrzucanie smieci w okolice wiat $mietnikowych nie jest
nowym zjawiskiem. Wielokrotnie byto réwniez sygnalizowa-
ne przez mieszkancéw SSM. Przykre konsekwencje tego pro-
cederu odczuwaja obecnie przede wszystkim mieszkancy
nieruchomosci, gdzie podrzucono odpady, a nastepnie nali-
czona zostata na nich dodatkowa opfata za niewywigzywa-
nie sie z obowiazku segregacji. Utrudnia ono réwniez osia-
ganie odgdrnych celéw recyklingu. Przypomnijmy: w 2025
roku az 55% ogodlnej masy odpadéw ma byc¢ segregowane
(osiagniety cel w 2023 to raptem 32%).

Autor petycji zauwazyt, ze: W biezgcym stanie prawnym Po-
licja i Straz Miejska sq pozbawione mozliwosci egzekwowania
wykroczenia w zakresie podrzucania odpaddéw komunalnych
do wiat smietnikowych(...). Dobrym przyktadem takiego sta-
nu rzeczy jest wrzucanie do pojemnikéw na odpady zmieszane,
odpaddw budowlanych, np. gruzu czy papy. (...) Problem z tym
zwigzany nawarstwia sie w sytuacji, kiedy mieszkaricy z zabu-
dowy wielorodzinnej zarejestrujq w postaci zdje¢ lub filméw,
jak osoby trzecie (czesto z sgsiednich Gmin), przyjezdzajq i pod-
rzucajq réznego rodzaju odpady(...). Dlatego brak moZzliwosci
wyegzekwowania w postaci natozenia kary grzywny (przy udo-
kumentowanym wykroczeniu) jest demotywujqce (...).

Komisja do spraw Petycji, po zapoznaniu sie z obecnym sta-
nem prawnym przyznata wnoszacemu petycje racje co do
oceny piszac w opinii: Zgodzic sie nalezy zWnioskodawcg, ze
nie sposéb go uchwyci¢ w ramy obowiqzujgcych norm prawnych
(...) obowiqzujqcy art. 145 § 1 k.w. przewiduje odpowiedzialnos¢
wykroczeniowq za zanieczyszczanie lub zasmiecanie obszaru ko-
lejowego albo miejsca dostepnego dla publicznosci (.. .) Niemniej
jednak, przepis art. 145 § 1 k.w. nie obejmuje swoim zakresem

»podrzucania” Smieci do wiat (altan) smietnikowych, ktdre znaj-
dujq sie na terenie prywatnym lub na terenie ogrodzonego osie-
dla mieszkaniowego, a zatem miejsc, ktdre nie sq miejscami pu-
blicznymi.| zarekomendowata uwzglednienie propozycji zmia-
ny prawa zawartych w petycji podczas prac nad nowelizacja
KW oraz ustawy o utrzymaniu czystosci w gminach.
Proponowana zmiana Kodeksu Wykroczen to dopisanie zu-
petnie nowego wykroczenia o tresci: Kto pozostawia odpady
komunalne i budowlane w wiatach smietnikowych lub w ich
obrebie, a ktére przypisane sq pod inny adres niz sprawca czy-
nu zamieszkuje lub ma zarejestrowanqg wtasnq dziatalnos¢ go-
spodarczq podlega karze grzywny od 1 tys. zt do 10 tys. z1.
Petycja oraz dezyderat zawierajacy pozytywna opinie dla plano-
wanych zmian w prawie znajdujg sie obecnie w Rzadowym Cen-
trum Legislacyjnym a takze zostat skierowany do Sejmowej Komi-
sji ds. Petydji, czyli sa na do$¢ wezesnym etapie prac. Zwazywszy
na spofeczng doniosto$¢ tego zagadnienia, nalezy spodziewac sie,
ze beda wkrétce procedowane przez Sejm i pozostaje mie¢ na-
dzieje, ze juz w przysztym roku pojawi sie powazny ,bat” na nie-
uczciwych, podrzucajacych odpady. Bartosz Sowisto
Na podstawie:
® Koniec samowolki na osiedlach. Mieszkaricy zaptacq 10
tys. zt kary. Piotr Toborek. Opublikowano: 25 pazdziernika
2025 - 15:10 https://www.portalsamorzadowy.pl
® Opinia prawna dotyczqca petycji nr BKSP-155-X-193/24
w sprawie zmiany ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wy-
kroczen w zakresie art. 145 § 1 k.w. Biuro Ekspertyz i Oceny
Skutkéw Regulacji Kancelarii Sejmu
https://orka.sejm.gov.pl/petycje.nsf/nazwa/
155-X-193-24/5file/155-X-193-24.pdf - oryginalna petycja

Zmiany w prawie o efektywnosci energetycznej

Koniec ,cieptla od sasiada”

owelizacja ustawy o efektywnosci energetycznej (Dz. U. 2025 poz. 711)
wprowadza minimalna optate w wysokosci co najmniej 15% kosztow
zmiennych i wymusza montaz zdalnych licznikéw do 2027 roku.

przez przegrody wewnetrzne budyn-
ku. Istota problemu polega na tym, ze
im zimniej jest w naszym mieszkaniu
- tym bardziej musi grzac sasiad, zeby
utrzymad pozadang przez siebie tem-
perature pomieszczenia.

Zmiana wprowadza obowigzkowe

Zmiana ma na celu eliminacje tzw.

zdalne odczyty oraz minimalne koszty

,pasozytnictwa cieplnego’, czyli korzy-
stania ze zjawiska przenikalnosci ciepl-
nej $cian w budynkach wielorodzin-
nych. Innymi stowy — oszczedzania na
ogrzewaniu liczac na to, ze czesc¢ ciepta
wygenerowana (i zaptacona) przez sa-
siada przeniknie przez $ciany i zagrzeje
réwniez nasze mieszkanie.

Grzanie sie przez $ciany ma szcze-
golne znaczenie w budynkach z wiel-
kiej ptyty. Wspétczynnik przenikalno-
$ci cieplnej $cian, czyli ilos¢ watéw na
metr kwadratowy $ciany pomnozo-

F wr T B - ar e e e

zmienne, co ma sprawi¢, ze nie bedzie
sie optacato catkowicie odcina¢ dopty-
wu ciepta do mieszkania — bo i tak trze-
ba bedzie zaptaci¢ minimalna kwote. Co
wiecej, nowelizacja daje mozliwosc¢ spot-
dzielniom i wspdélnotom uchwalania do-
datkowych opfat dla mieszkancéw, kté-
rzy celowo obnizajg temperature.
Bartosz Sowisto

Koniec ,darmowego ciepfa od sasiada”.
Nowe przepisy o rozliczaniu ogrzewania — mini-

malna optata i zdalne liczniki do 2027 r. I1zolda

ny przez przyrost temperatury w Ke-
Ivinach - jest wysoki (aim nizszy tym
lepszy). Oile sciany zewnetrzne w za-

sadzie wszedzie sa juz izolowane, wiec
strata ciepta ,na zewnatrz” jest niska,
o tyle ciepto nadal dos¢ tatwo przenika

Hukatowicz; 9 pazdziernika 2025, 10:04 [aktuali-
zacja 18 pazdziernika 2025, 12:04] Gazeta Praw-
na wyd. internetowe.
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Ostatni dzwonek do Wielkiego Konkursu

Jui w pierwszym numerze ,Mojej Spétdzielni”, w 1993 roku Rada Nadzorcza i Zarzad Siemianowickiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej zachecatly wszystkich, ktorzy regularnie wnosza optaty za korzystanie z lokali mieszkaniowych
w zasobach Spotdzielni do udziatu w Wielkim Konkursie. W tym roku, organizatorzy ponownie zapraszaja do udzia-
tu mieszkancow, ktorzy na koniec 2025 roku nie maja zadnych zalegtosci.

I cho¢ przetom listopada igrudnia to tradycyjnie okres
przedswiatecznej gonitwy — warto poswiecic¢ chwile i spraw-
dzi¢ swoje saldo przed korncem roku, tak by jakas niewielka
niedoptata nie wyeliminowata nas z szansy zdobycia cen-
nych nagréd rzeczowych.

Podstawowym celem konkursu jest zmobilizowanie
jak najwiekszej grupy mieszkancéw do zapoznania sie

do opdznienia w regulowaniu naleznosci wobec dostaw-
cow towardw i ustug w tym mediéw. Tym samym stanowiagc
realne zagrozenie dla prawidtowej eksploatacji, czy remon-
tow, a to przeciez godzi w nas samych. Dostawcy ustug czy
towarow z ktérych jako Spétdzielcy korzystamy, maja réw-
niez petne prawo naliczania karnych odsetek od niezapta-
conych sum, zas te moga stac sie nadobowiazkowymi zobo-

ze stanem swoich wplat czynszo- Fgv 3
wych iw przypadku stwierdzenia
niedoboru - uregulowanie go do
konca grudnia br. Celem jest row-
niez, a moze przede wszystkim: do-
cenienie tych solidnych oséb, kté-
re systematycznie dopetniaja obo-
wiazku ptatnosci wobec Spétdziel-
ni.

Nieterminowe optacanie rachun-
kéw, choc¢ coraz rzadsze pojawia sie
niestety nadal. Przyczyny moga by¢
rézne: problemy finansowe rodzin,
utrata pracy, choroba, czy przysto-

wigzaniami do pokrycia przez Spétdzielnie,
czyli w konsekwencji — po prostu nas. Ob-
stuga nieterminowych zalegtosci, monity,
przypominanie i nadzor - to czas, ktéry ka-
dra Spétdzielni, czy wspierajacy ich czton-
kowie Rady Nadzorczej mogliby poswiecic¢
na wykonywanie innych zadan.

W WIELKIM KONKURSIE moze uczestni-
czy¢ kazdy mieszkaniec, ktory nie posiada
zalegtosci na koniec roku wzgledem SSM.
Zasada ta dotyczy wszelkich naleznosci za-
réwno gtéwnej, jak i ewentualnych odsetek
z tytutu nieterminowych wptat.

Jak dowodza minione lata, na wiele

wiowe trudnosci, ze zwigzaniem konca z korncem. Zdarza sie
jednak, ze jest to swiadome nieregulowanie naleznosci, Zle
ustawione zlecenie state na rachunku bankowym albo zwy-
kte zapomnienie.

Zaciaganie dtugu wobec Spétdzielni — bo tym jest w zasa-
dzie nieterminowe optacanie naleznosci - z punktu widze-
nia etyki jest postepowaniem niemoralnym, bo zacigganym
kosztem najblizszych sasiadow.

W sytuacji wzrostu zalegtosci - ptynnos¢ finansowa Spot-
dzielni moze ulec zachwianiu, w konsekwencji prowadzac

n.m. Kosmala

UStUGI POGRZEBOWE

0s6b Konkurs dziata mobilizujaco, a koniec roku to wita-
sciwy moment na uporanie sie z zalegtosciami tak, by
w Nowy Rok wej$¢ bez finansowych zaszlosci i z szansg
na uczestnictwo wlosowaniu cennych nagréd rzeczo-
wych oraz zwolnienia z czynszu w czesci eksploatacja.

W tym miejscu przypominamy réwniez o mozliwosci sta-
tego optacania rachunkéw w formie ,polecenia zaptaty”. Do-
datkowym udogodnieniem jest fakt, ze wysokos¢ optaty jest
na biezaco aktualizowana. Uruchomienie takiej ustugi zata-
twimy w Dziale Czynszéw SSM. bs

Siemianowice Slaskie,
ul. Niepodlegtosci 35;

(punkt przeniesiony z Koscielnej 51)

@ 32765-38-71

Oferujemy Panstwu:

Pochowek tradycyjny i z kremacja

Catodobowy transport zmartego w kraju i zagranica

lub 506 178 147

» Szeroki asortyment trumien oraz urn, a takze palm, wiecéw i bukietéw

» Wlasng chtodnie, windy do opuszczania trumien i urn, baldachim pogrzebowy

Oprawe muzyczng ceremonii pogrzebowej

Ustugi grabarskie na terenie cmentarza w Bytkowie (przy parafii $w. Ducha)

Natychmiastowa wyptata zasitku pogrzebowego

5-694/08-25

WIECEJ INFORMACJI NA NASZEJ STRONIE: WWW.HMKOSMALA.PL
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Os. ,Bangow” Os. ,Centrum” Os. ,,Chemik” Os. ,Michatkowice” Os. ,Mtodych” Os. im. J. Tuwima Os. ,,Weztowiec”

Remontowe ostatki i przeglady

N iewiele pozostalo do wykonania w tegorocznych planach remontéw
osiedli. Uwaga administracji, poza biezaca dzialalnoscia wynikajaca ze
zgloszen mieszkancow, skupiona jest teraz na przygotowaniach budynkéw
i otoczenia do sezonu zimowego. Z perspektywy mieszkancéw, szczegdlnie
istotne jest udostepnienie lokalu na potrzeby wykonania corocznych prze-
gladow instalacji gazowych oraz wentylacji.

Osiedle im. Juliana Tuwima

Trwajace przez ostatnich kilka miesie-
cy duze roboty na elewacjach budyn-
ku przy ulicy Wojciecha Korfantego
1 dobiegty korica i zwiericzone zostaty
odbiorem technicznym. To jeden z kil-
kunastu budynkéw w zasobach SSM,
ktdére poczawszy od 2020 roku przeszty
metamorfoze - od plyt acekolowych
do termomodernizacji warstwa styro-
pianowa. W osiedlu ,Tuwima” pozosta-
ty jeszcze tylko dwa takie budynki za-
planowane do modernizacji w nadcho-
dzacych latach: ul. Wojciecha Korfan-
tego 2 oraz Hermana Wrébla 6.

Roboty elewacyjne trwajg pod jesz-
cze jednym adresem: Okrezna 8. Tu
prowadzony jest remont dwdch seg-
mentéw balkonowych wraz z monta-
zem nowych balustrad.

Jednym z ostatnich wiekszych tego-
rocznych zadan jest remont dwéch kla-
tek schodowych budynku przy ulicy

Hermana Wrébla 8. Opréocz wioda-
cych prac malarskich, w obu klatkach
wymieniane jest o$wietlenie na LED
i odnawiane sg wejscia.

W kolejnych mieszkaniach budyn-
kow spétdzielczych montowane sa no-
we wodomierze radiowe. W minionych
tygodniach - w ramach kolejnego ter-
minu - urzadzenia pomiarowe zakfa-
dane sa w budynkach zlokalizowanych
przy ulicy Okreznej 7 i 8.

Zinnych prac, jakie wykonano badz
zaplanowano na ten czas warto wspo-
mnie¢ o:

e usuwaniu nieszczelnosci gazowych
po przeprowadzonych przegladach -
Okrezna, Lesna,

e drugich itrzecich terminach prze-
gladdéw wentylacyjno-gazowych plano-
wanych na przetom listopada i grudnia,

e wymianie cyrkulacji w mieszka-
niach - W. Korfantego 6A,

e przycince pielegnacyjnej drzew.

Osiedle ,Centrum”

Wszystkie z trzech duzych zadan za-
planowanych na ten okres w réznych
czesciach osiedla ,Centrum” zostaty za-
konczone:

e kapitalny remont dachu wraz z ko-
minami metoda ,Hydronylon”- ks.
Konstantego Damrota 1B,

e remont dwdch Scian oraz wymiana
balustrad balkonowych - Komuny Pa-
ryskiej 13A, B,

e czyszczenie elewacji, estetyzacja
wejscia do klatki - Brzozowa 12.

To niejedyne prace wykonane
w ostatnich tygodniach. Budynek przy
ulicy Komuny Paryskiej 6 to jeden
z tych, ktére posiadajg przejazd/przej-
$cie zgtownej ulicy na wewnetrzny
plac. Popularne $laskie ajnfarty sa po-
datne na dewastacje i co jakis czas wy-
magaja odnowienia. Uzupetniono tyn-
ki oraz pomalowano sciany.

Na przestrzeni ostatnich lat przy uli-
cy Ryszarda Gansinca wykonano sze-
reg prac remontowych, schodéw i po-
destow w wejsciach do klatek schodo-
wych. Wymagaty ich tym razem schody
do budynku R. Gansinca 8.

Do innych zadan jakimi zajety sie
z kolei stuzby administracji w pazdzier-
niku zaliczajg sie prace zwigzane z wy-

AKREDYTOWANE CENTRUM metody TEDDY EDDIE

"

Siemianowice SL.

Nasza szkota oferuje zajecia z jezyka angielskiego

ul. Wroblewskiego 67/9

Ereglish f - vEa

S

2 year-pids Engiish o

tel. 510 756 021 www.berliner.edu.pl

dla dzieci w wieku od 2 do 14 lat metoda
TEDDY EDDIE

Mamy plan

Twojego dziecka

s

Zapisz mnie

na anagielski,

zanim stanie
sie obecy!

T - 10-yoar-oids H
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Os. ,Bangow” Os. ,Centrum” Os. ,,Chemik” Os. ,Michatkowice” Os. ,Mtodych” Os. im. J. Tuwima Os. ,,Weztowiec”

Remontowe ostatki i przeglady

miang instalacji wodnych w budyn-
kach przy: Komuny Paryskiej 5, Po-
wstancéw 54B, Ryszarda Gansinca
10, 11, Spokojna 1.

Osiedle ,,Chemik”

W ramach planu inwestycyjnego Sie-
mianowickiej Spétdzielni Mieszkanio-
wej na 2025 rok prowadzone sg pra-
ce przygotowawcze pod budowe dwu-
nastu garazy zlokalizowa-
nych w rejonie ulicy Alfonsa
Zgrzebnioka. To odpowiedz
na niedobér miejsc postojo-
wych wtym rejonie osiedla
i wzrost zainteresowania taky
forma przechowywania po- [
jazdéw. Garaze oferowane be- |
da na wynajem. Planowane
zakonczenie budowy - Il kwar-
tat 2026 roku.

Na przetomie wrzesdnia
i pazdziernika wieksze robo-
ty mozna byto zaobserwowac¢
przy ulicy Walerego Wré-
blewskiego 71 miedzy wie-
zowcem atamtejszym ciggiem gara-
zy. Wytyczono dwa dodatkowe miejsca
postojowe dla samochodéw osobo-
wych, odmalowano miejsca dla oséb
niepetnosprawnych oraz wyznaczono
strefy - tzw. martwe pola: jedno, aby sa-
mochdd stuzb oczyszczajacych miasto
mogt swobodniej odbiera¢ odpady ze
stanowiska kontenerowego, drugie -
przy stacji Trafo - by utatwi¢ dotarcie/
postdj stuzbom ratunkowym do bu-
dynku W. Wréblewskiego 71.

Zrealizowano takze postulat miesz-
kancéw o wykonaniu krétkiego chod-
nika-facznika od budynku do parkingu
i schodéw terenowych przy stacji Tra-
fo, bedacym zarazem przedtuzeniem
chodnika w kierunku gtéwnej ulicy W.
Wréblewskiego.

Na uwadze jest rowniez kwestia bez-
pieczenstwa pieszych na drodze do-
jazdowej do budynku od strony $ciany
szczytowej i miedzy garazami. Pojawi-
ta sie koncepcja, by wykona¢ tam m.in.
prég zwalniajacy oraz lustro drogowe.

Inne wykonane prace to:

e remont schodéw do klatki schodo-
wej - Niepodlegtosci 63C,

e naprawa komina wraz z montazem
nasady kominowej - Niepodlegtosci
58D, 60A,

e uszczelnienie studni rewizyjnej od
zewnatrz oraz jej czyszczenie - Niepod-
legtosci 59A,

e wymiana pionéw  wodnych
- W. Wréblewskiego 57A, 71,

e wyréwnanie chodnikéw -
A. Zgrzebnioka 43, W. Wréblewskie-
go 47.

W listopadzie warto przesledzi¢ ogto-
szenia na drzwiach klatek schodowych
pod katem informacji o drugich termi-
nach przegladéw instalacji wentylacyj-

e ] |

| T

I Bal | Bs
i
pcfinnn I
os. ,,Centrum”@dnowionolelewacje wrazfzilwymianag
balustrad balkonowych - Komuny Paryskiej'13

no-gazowych, przy nastepujacych uli-

cach: W. Wréblewskiego 39-41, 61-

63, Niepodlegtosci 60, 64-66.
Osiedle ,,Michatkowice”

Na wieloklatkowym budynku przy
ulicy Przyjazni 18-22 zakoriczono ja-
ki czas temu prace dociepleniowe od
strony wejs¢ do klatek schodowych
oraz na obydwu $cianach szczytowych.
W tej chwili rusztowania ustawione sg
przy kolejnej Scianie - od strony bal-
konowej Przyjazni 22. Oprécz prac na
elewacji, wymieniono kasety domofo-
nowe na cyfrowe, odnowiono wejscia
do klatek, zamontowano nowe zada-
szenia, atakze zainstalowano tablice
adresowe. Ostatecznie wszystkie pla-
nowane na tym budynku prace maja
zakonczy¢ sie w | kwartale 2026 roku.

Obfite opady deszczu ujawnity po-
trzebe zabezpieczenia kolejnych po-
szy¢ dachowych. Uwaga administra-

REMONTY
MALOWANIE

TAPETOWANIE
- PANELE
. GLADZIE

",

5-499/04-25

¢ji skupiona jest teraz na robotach de-
karskich - zlecenia dotycza szczegdlnie
adreséw, gdzie pojawity sie przecieki
do mieszkan: Koscielna 34, 36A, Przy-
jazni 36, 40A, C, 44, Pocztowa 11, Wy-
zwolenia 8C.

Pozostate prace, jakie wykonano
w ostatnim okresie to:

e wymiana wentylatoréw na dachu
budynku (wentylacja mechaniczna) -
E. Plater 21,

e naprawa wifazu dachowe-
go - Wk Andersa 6A,

e wymiana pionu zimnej
wody iodcinka pionu kana-
lizacji sanitarnej - Wk. Sikor-
skiego 1.

Wkrétce administracja zle-
ci nasadzenia sadzonek zywo-
ptotow. W kilku miejscach bo-
wiem jest potrzeba jego uzu-
petnienia wokét budynkéw,
m.in.: Przyjazni 36, Kosciel-
na 36A, B, Wyzwolenia 8.

Niebawem na drzwiach kla-
tek schodowych pojawig sie
ogtoszenia o drugim terminie
(dla 0séb nieobecnych w trakcie pierw-
szego) przegladoéw instalacji gazowych
i przewoddw wentylacyjnych w miesz-
kaniach. Planowane adresy to:
Koscielna 34, 36,

Przyjazni 8-26,
Wiadystawa Sikorskiego 2 i 4,
Emilii Plater 21.

Osiedle ,Weztowiec”

Od kilku miesiecy jednym zwiek-
szych zadan remontowych prowadzo-
nych w osiedlu ,Weztowiec” sg roboty
na elewacji budynku przy ulicy Wiady-
stawa Jagiely 13A, B, C.

Zgota inny zakres prac obejmuje czte-
roklatkowy budynek przy ulicy Wiady-
stawa Jagietty 25A, B, C, D. Tam od ja-
kiegos czasu trwa remont klatek scho-
dowych.

Dtugotrwate, intensywne opady
deszczu ujawnity stabe punkty poszy¢
dachowych. W ostatnich tygodniach

NIERUCHOMOSCI
NR LICENCJI 12985

v SKUP MIESZKAN
ZA GOTOWKE

v SKUTECZNE
POSREDNICTWO,
DORADZTWO

41-106 Siemianowice Slaskie
ul. W. Wrablewskiego 19

tel. 32 608-07-14,
509 498 648

- I50VT-18
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administracja odnotowata pojedyn-
cze zgtoszenia o przeciekach do miesz-
kan - najwieksze prace zabezpieczajace
wykonano przy ulicy Walerego Wré-
blewskiego 30B i 32. Corocz-
ne plany remontowe uchwa-
lane dla poszczegoélnych osie-
dli SSM, zawieraja gruntow-
ne remonty dachéw budyn-
kow, ich adresy ustalane sg
w oparciu o przeglady tech-
nicznie oraz srodki finansowe
danej nieruchomos¢. W tym
roku zaplanowano iwykona-
no dach przy Wk Jagielly 1B.
Podobnie jak inne w ten czas
wykonywane wieksze prace
dekarskie - zadanie to zreali- §
zowano w oparciu o techno- ;
logie ,hydronylon”. =

Z dachami nierozerwalnie ™=
tacza sie tez przeglady inaprawy in-
stalacji odgromowej. Pozioma czes¢
na dachu, jak i pionowa ,doziemiaja-
ca” podlegaja okresowym kontrolom
pod katem bezpieczenstwa przeciw-
porazeniowego. W minionych tygo-
dniach zlecono to zadanie wyspecja-
lizowanej firmie zewnetrznej na kolej-
nych obiektach mieszkalnych: Grun-
waldzka 6, Wiadystawa Jagielty 2,
Wiadystawa tokietka 18 i20. Do
konca roku podobne prace przepro-
wadzone zostanag na budynkach: Wk
Jagietly 7,9, 11, 13.

Pozostate prace o ktérych nalezy
wspomniec to:

e wymiana blachy dylatacyjnej w bu-
dynku - Wh. Jagielty 41C-D,

e wymiana odcinka kanalizacji sani-
tarnej w piwnicy - Wk Jagielty 13B.

Osiedle ,Bangow”

Najwieksze prace realizowano w mi-
nionych tygodniach przy ulicy Karo-
la Szymanowskiego 4 - byt to kolejny
adres, gdzie zgodnie z planem remon-
téw zlecono odmalowanie $cian czesci
wspolnych od piwnic po ostatnie pie-
tro oraz remont przedsionka - estetyza-

cje wejscia do klatki i wymiane drugich
drzwi wejsciowych.

Nowe wodomierze radiowe s3 za-
montowane juz w wiekszosci budyn-

kow SSM ,Barngowa” - domknieto Il ter-
min ich montazu dla budynkéw przy
ulicach Witadystawa Reymonta 1-28
i 30-56.

Do konca roku beda z kolei w miesz-
kaniach prowadzone przeglady insta-
lacji gazowych iprzewodoéw wentyla-
cyjnych - ul. Marii Sklodowskiej-Curie
61-89, Karola Szymanowskiego 1-4 -
to w listopadzie, a w grudniu: M. Skto-
dowskiej-Curie 1-59 oraz Wiadysta-
wa Reymonta 2-56.

W pazdzierniku wiecej czasu poswie-
cono osiedlowej zieleni. Domknie-
to pokos trawy iciecie zywoptotow,
a w kilku miejscach pojawity sie nowe
drzewka gatunku katalpa niskopienna
- rejon budynkéw przy ulicach: Marii
Sktodowskiej-Curie 71B-73, Wiady-
stawa Reymonta 8-10, 50-56.

Osiedlowi konserwatorzy zajeli sie
tez m.in.:

e uszczelnieniem daszku nad wej-
sciem - K. Szymanowskiego 5,

e wymiang odcinka pionu wodnego
- K. Szymanowskiego 14,

e wymiang odcinka poziomu wod-

Osiedle ,Mtodych”

Z punktu widzenia bezpieczenstwa
zamieszkania warto zwréci¢ uwage na
pojawiajace sie ogtoszenia o corocz-
nych przegladach instalacji
gazowych i wentylacji. W tym
czasie ma to miejsce przy uli-
cach: ZHP 1-6, Teatralnej 1-3,
Plac Jozefa Skrzeka iPaw-
ta Wojcika 5-7, Alei Mlodych
22A, B (tu tylko wentylacja).

Nie wymagaja z ko-
lei obecnosci mieszkan-
cOw w mieszkaniach prze-
glady iewentualne napra-
wy instalacji odgromo-
wych poszczegdlnych bu-
dynkéw. To zadanie istot-
ne jest z punktu widzenia
bezpieczenstwa przeciw-
porazeniowego i okresla je
prawo budowlane. Kolejne adresy,
gdzie przeprowadzono taka okre-
sowa kontrole to: W. Wréblewskie-
go 6-8 oraz Plac Jézefa Skrzeka
i Pawta Wojcika 6A, B.

Plan remontéw zatozony na ten rok
dla osiedla ,Mtodych” zostat juz w du-
zej mierze zrealizowany, obecnie zleca-
ne przez administracje prace sa przede
wszystkim nastepstwem biezacych
awarii. To najczesciej potrzeby wyko-
nania niezbednych robét:

e instalacyjnych - po awariach na
pionach wodnych czy wystepujacych
przy rozruchu centralnego ogrzewania,

o elektrycznych - gdy nie dziata
oswietlenie klatki schodowej,

e slusarskich - gdy okazuje sieg, ze sa-
mozamykacz w drzwiach jest wytama-
ny albo zamek w furtce $mietnikowej
.Sie przekrecit’,

e dekarskich - gdy po solidnych opa-
dach deszczu okazuje sie, ze woda
przedostata sie przez poszycie dacho-
we albo komin do mieszkania i uwi-
docznito sie to w formie zacieku na su-
ficie czy Scianie.

KOREPETYCJE Z JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA
UCZNIOW KLAS 1-6
i

ONWERME DLA DOROSEYCH

it

P

-
MALIKA |EZYEA OD PODSTAW i

&

i ZAJECTA OMLINE )
; s Zaprassam 4o kontakeu:
‘ -l kontakvsi@gmal com
tetefon: 505 033 627

5-502-07-25

nego - M. Sktodowskiej-Curie 39. rg
= BEZA | CHMIEL
=, Zapraszamy do organizac]i wydarze rodinnych /_\
o i spotkad w hekalu Beza | Chmdel w sall na wylgeznodd BEZ A
G threied

NA ORGAMIZAC]E:
I e

& JUBILEUSZY
= KOMUNI

* IMPREZ FIRMOWYCH

Numer do kontaktus 577 211 455
e-madl: bezakchmiel@gmalloom

., JESTESMY IDEALNYM MIEJSCEM

« URODZIN / CHRZCIN / ROCIKOW

+ SPOTHAN TOWARZYSKICH

WYKOMNUJEMY ROWMIEZ TORTY / CLASTA / SLODKIE STOLY NA WYNOS

ponbedrishel - cowarteh TL89 - 2000
platek - mhedzieta 11,08 - 11,00

Adres: ullea Stqlicklega &, Siemianswics Siyikie
Jdujemy she na ssbediu Misdych, na Placu L

3 5.570/12-24
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Profilaktyka na wage zycia

W

spoldzielczym Domu Kultury ,,Chemik” dziata stowarzyszenie, ktérego dzialalno$¢ ukierunkowana jest na
wsparcie kobiet chorych na raka piersi. Wbrew utartemu przekonaniu, choroba ta nie dotyka wytacznie oséb

po 50-tce, stad tez drzwi stowarzyszenia stojg otworem dla kobiet w kazdym wieku. Siemianowickie Stowarzysze-

nie Amazonek ,Razem” ma misje.

Osobiste doswiadczenia
i wiedza specjalistow

Stowarzyszenie Amazonek ,Razem
jest organizacjg zrzeszajaca kobiety po
mastektomii. Jest cztonkiem Federacji
Polskich Klubow Kobiet po Mastekto-
mii i cztonkiem Unii Slaskiej. Powstato
z duzego zapotrzebowania na kontak-
ty kobiet ze sobg w celu wzajemnego
wsparcia i zrozumienia swoich potrzeb.
Amazonki - ochotniczki (wolontariusz-
ki) pomagajg odnalez¢ sie w nowej rze-
czywistosci, pokonac strach, powré-
ci¢ do normalnego zycia w rodzinie,
spoteczenstwie oraz przywrécic spraw-
nos¢ psychiczng i fizyczna. Odbywa sie
to poprzez:

¢ psychoterapie zespotowg iindy-
widualna,

¢ zajecia rehabilitacyjne w wodzie
i na sali,
spotkania z dietetykiem,
cykliczne prelekcje medyczne,
nauke automasazu,
wspolne wyjazdy,
warsztaty/prelekcje o réznej te-
matyce,

¢ atakze spotkania towarzyskie - ta-
kie po prostu.

Bardzo istotnym elementem w dzia-
taniach Stowarzyszenia na rzecz
cztonkin jest organizowanie rehabili-
tacji, ktora usprawnia funkcjonowa-
nie reki po stronie operowanej, ale
réwniez przywraca ogoélng kondycje
psychiczna ifizyczng, co umozliwia
szybszy itatwiejszy powrét do nor-
malnego zycia.

Co roku w Wisle lub innych lokaliza-
cjach odbywaja sie wyjazdowe szkole-
nia ochotniczek — wolontariuszek, kt6-
re dzieki swojej fachowej wiedzy tam
zdobytej moga wspiera¢ chore kobie-
ty w szpitalu. Spotkanie w szpitalu nie-
jednokrotnie owocuje w pdzniejszym
czasie uczestnictwem chorej w spotka-
niach Stowarzyszenia. Jednorazowa
pomoc zamienia sie w regularne sku-
teczne wsparcie.

Wyktady zlekarzami (ginekologiem,
dietetykiem) sg organizowane w ra-
mach dni otwartych imoga w nich
uczestniczy¢ mieszkancy Siemiano-
wic Slaskich. W ten sposéb organizacja
chce informowac spoteczenstwo o pro-
filaktyce raka piersi.

”

X3

o

X3

o

X3

o

X3

o

X3

o

Bardzo istotna - na co zwraca uwa-
ge Helena Kasperczyk - prowadzaca
siemianowickie stowarzyszenie ,Ama-
zonek”, jest sama swiadomosc¢ tego,
ze taka organizacja w naszym miescie
funkcjonuje. - Nie zawsze lekarz przed-
stawia petnq wiedze na temat mozli-
wosci wsparcia. Takiej pomocy szuka-
my wdéwczas w Internecie, gdzie jest ca-

jest w dalszym ciagu zbyt mato przy-
padkéw, okoto 25%, stad waga pro-
filaktyki, gtéwnie wtérnej - powta-
rzalnej. Pomimo rozszerzenia zakresu
wiekowego uprawnionych do uczest-
nictwa w bezptatnych programach
badan przesiewowych (mammogra-
fia), spory procent kobiet nie bierze
tego w ogdle pod uwage. A jakze mia-

1550 | Jmsmioms

Samobodanis pliersl to bardzo wadny element

M wezesnego wykrywanka raka plersi

IOBACZ JAK PRAWIDLOWO BADAC PIERSI

«
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swrobodinie.

n A

D Dprzy rece
na béodrach

¥

EMWykonujge ruchy spiralne
opuszkomi palcdw, uciska]
pierd i joj okolice, posIvica)

rgrubied | guzkdw. Sprods,

czy nbe masz powigkszonych
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wskolicach pachowych
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ta masa informacji, natomiast uwazam,
ze receptq na poradzenie sobie zno-
wq sytuacjq jest kontakt z otoczeniem,
aprzede wszystkim zosobami kto-
re majq juz to doswiadczenie za sobq.
W stowarzyszeniu mamy panie, ktdre
sq juz 20 lat po diagnozie i ten przyktad
pokazuje, ze w pierwszym momencie po
ustyszeniu diagnozy, wprawdzie ,swiat
nam sie wali’; natomiast ta perspekty-
wa dfugiego Zycia istnieje - podkresla
pani Helena.
Badac sie, bada¢, bada¢

Rak piersi to najczesciej rozpozna-
wany nowotwor u kobiet w Polsce,
odpowiadajacy za prawie 1/4 wszyst-
kich zachorowan. We wczesnym sta-
dium zaawansowania wykrywanych

rodajna informacja jest, ze w przypad-
ku pacjentek z wczesnym rakiem pier-
si mamy az 80% szansy na wylecze-
nie. - Jesli uswiadomimy sobie, ze 1 na
8 kobiet w ciqggu catego swego zycia za-
choruje na raka piersi, to pokazuje, z jak
duzym problemem mamy do czynienia.
Profilaktyka jest tutaj niezwykle waz-
na, aby wczesnie wykryc zmiany, by nie
trafiaty do nas pacjentki, ktére majq juz
catq piers zajetq nowotworem. Oczy-
wiscie onkolog dysponuje bardzo no-
woczesnymi terapiami, ale nie spowo-
duje, ze zawsze, w kazdym przypadku,
wyleczy catkowicie kazdq pacjentke -
wskazata dr Katarzyna Pogoda, z Kli-
niki Nowotwordw Piersi i Chirurgii Re-
konstrukcyjnej Narodowego Instytu-
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tu Onkologii - PIB w Warszawie, cy-
1510 Europejski Dzien tujac za serwisem internetowym on-
Walki z Rakiem Piersi konet.pl
- My swoje ciato znamy najlepiej. Ba-
dajmy sie wedtug dostepnej wiedzy jak to
prawidtowo robic¢. Samokontrola powin-
na mie¢ miejsce cyklicznie. Mgz, part-
Guzki lub zgrubienia ner tez moze byc tq osobq i czasem tak
bk i p:'dmp:mprﬂ wtasnie jest, ze to on zauwaza, ze dzieje
sie cos niepokojqgcego. Poza tym to mo-
Ze by¢ kims, kto namdwi kobiete na pod-
mztz‘;mzmmaqm : ; jecie decyzji o przebadaniu sie. Nie ma
po miesigezce tez co czeka¢ na Mammobus, kiedy le-
karz rodzinny moze nam zleci¢ wyko-
CcO nanie badania usg. Warto jednak sle-
POWINNO dzi¢ informacje o pojawiajqcej sie akcji

. w ramach Mammobusa. Mdwimy bar-
ZANIEPOKOIC? dzo duzo o profilaktyce raka piersi u ko-

Pomarszczenie — Weigganie . . L .. _
luh Iusmcaenre sie — skéry plersi biet, ale mezczyzni tez powinni pozosta

o y wac czujni i badac sie pod kqtem nowo-
) i tworu jgder. Wtym przypadku kampa-
nia informacyjna nie jest tak szeroka jak
w stosunku do kobiet, jednak to tez jest
wazki problem, o ktérym nalezy moéwic

— 2 i go nagfasniac - akcentuje Helena Ka-
IR Yregularnie! | speryk.

Rafat Grzywocz

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek ,Razem” ma swojaq siedzibe w spétdzielczym Domu Kultury
»Chemik” przy ulicy Niepodlegtosci 51. Spotkania cztonkin odbywaja sie cyklicznie we wtorki od 16:00. Nie
trzeba byc¢ zrzeszonym w stowarzyszeniu, aby uzyskac porade i wsparcie psychologiczne.

Telefon kontaktowy: 666 034 378.

Najblizsze terminy przyjazdu Mammobusa do Siemianowic Slaskich:

21 listopada, 9:00-14:00 - miejsce: parking przy Omni Centrum (m.in. Brico), ul. Wt. Jagietty 4

22 listopada, 9:00-16:00 - miejsce: parking obok sklepu Kaufland, ul. ks. Jana Kapicy 10.

NFZ raz na dwa lata refunduje mammografie Polkom miedzy 45. a 74. rokiem zycia. Badanie mozna zrobic¢ bez
skierowania. Zarejestrowac sie mozna online na rejestracja.mojamammografia.pl lub telefonicznie: 58 767 34 44. Na
miejscu trzeba mie¢ dowod osobisty.

Budzet Obywatelski 2026 wyniki

ziewiec projektow bedzie realizowanych w przysztym roku z puli sSrodkéow finansowych miejskiego budzetu wy-
dzielonych na Budzet Obywatelski, tj. 2 700 000 zt. Wiekszo$¢ to inwestycje na terenach przyszkolnych. Beda tez
zadania ukierunkowane na bezpieczenstwo rowerzystéw i zachowanie zielonej enklawy Bytkowa.
W tegorocznej edycji Budzetu Obywatelskiego gtosowaliémy na 22 projekty ztozone przez mieszkafncéw Siemianowic Sla-
skich. Oddano 5 462 gtoséw i przyznano tacznie 27 233 punktéw.
Oto projekty, ktore beda realizowane w przysztym roku:
» Boisko wielofunkcyjne przy Zespole Szkét Sportowych w Bytkowie — 4683 punkty,
,Przyjazny Tuwim”- modernizacja infrastruktury parkingowej i pieszej w obrebie ,Starego Tuwima” - 4565 punktéw,
.Serce 13-tki” - rodzinno-spoteczna Strefa Rekreacji i Wypoczynku przy Szkole Podst. nr 13 w Michatkowicach - 3375 punktéw,
Park Linowy dla dzieci przy Szkole Podstawowej nr 4 w Michatkowicach — 2310 punktéw,
Zielona ,Pigteczka” - utworzenie ekologicznej i funkcjonalnej przestrzeni przy Szkole Podstawowej nr 5 — 1530 punktéw,
Ogroéd Lesny na Bytkowie (Aleja Mtodych-ks. J. Kapicy) - teren leSno-ogrodowy jako miejsce rekreacji i wypoczynku, petnigce
funkcje edukacyjno-rozrywkowe - 1457 punktéw,
» Skwer edukacyjny na terenie Szkoty Podstawowej nr 11 — 612 punktéw,
» ,Bezpieczny Rowerzysta” — utworzenie przejscia rowerowo-pieszego i facznika rowerowo-pieszego wzdtuz ulicy Oswiecimskiej
- 604 punkty,
» Parking na Osiedlu Robotniczym w rejonie ulic Wtadystawa Sikorskiego, Marii Dabrowskiej i Wiadystawa Andersa — 558 punktéw.
Pierwsze 6 projektéw otrzymato w gtosowaniu najwieksza liczbe punktéw az do wyczerpania puli srodkéw. Pozostate 3 zo-
staty zakwalifikowane jako zadania, ktérych koszt nie przekracza limitu srodkéw przeznaczonych na realizacje projektéw
w ramach Budzetu Obywatelskiego na 2026 rok (zgodnie z §9 ust. 6 Zarzadzenia Prezydenta Miasta 769/2025 z dnia 19 ma-
ja2025r.). rg
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OGLOSZENIA
drobne

ROZNE
KUPIE ogrédek, tel. 501 820 457
MIESZKANIOWE
KUPIE mieszkanie prywatnie, moze by¢
do remontu, tel. 501 820 457

KUPIE mieszkanie w Siemianowicach
Slaskich, tel. 506 171 337

POSZUKUJE mieszkania do wynajecia
w Siemianowicach Slaskich,
tel. 506 171 337

KUPIMY mieszkanie w bloku, prosze
o telefon, tel. 602 702 379

SPRZEDAM mieszkanie 38 m?dwa po-
koje z kuchnig, na os.,Mtodych” - bez po-
Srednikéw, tel. 512 639 008
SPRZEDAM mieszkanie 2-pokojowe
w bloku w Chorzowie Klimzowcu, ul.
Wiosenna, tel. 601 456 321
SPRZEDAM mieszkanie przy ulicy Kra-
sinskiego, 3 pokoje, 51,40 m?, stan miesz-
kania: do zamieszkania, tel. 602 172 527
SPRZEDAM mieszkanie przy ulicy Ko-
muny Paryskiej 5 (wiezowiec), 2 pokoje,
V pietro, 47,82 m?, Stan mieszkania dobry,
tel. 602 172 527

KUPIE mieszkanie do remontu w Siemia-
nowicach Slaskich,  tel. 608 050 205

SPRZEDAM mieszkanie 2-pokojowe
i 3-pokojowe w niskich blokach na Byt-

kowie, tel. 791 252310
SAMOCHODOWE
A.AUTO kupie, tel. 509 954 191

AUTO kupie, Autoskup, tel. 509 954 191
KUPIE garaz, moze by¢ do remontu,

tel. 516 865 921
KUPIE garaz prywatnie, moze by¢ do re-
montu, tel. 501 820 457
SPRZEDAM garaz, Siemianowice Sl.,
ul. Kopalniana od strony Biedronki,

tel. 504 847 735

ogtoszenia 2
drobne - ramkowe

A.A.CZYSZCZENIE, naprawa, wymia-
na. Junkers, Termet, Neckar, Vaillant,
Beretta. www.piecyki.eu,

tel. 882 444 992

A.A. EKSPRESOWE usuwanie awarii
wodno-kanalizacyjnych,
tel. 506 601 278

A.A. GAZ - serwis — naprawa, konser-
wacje, wymiana piecykéw tazienko-
wych i kuchennych, centralne ogrze-
wanie, ul. Szkolna 6/9, tel. 606 596 765

A.A.KOMPLEKSOWE remonty tazienek
i mieszkan, kosztorysy, projekty, prace
dofinsowywane z PFRON-u, faktury,
doradztwo, 20 lat praktyki,

tel. 506 601 278

A.A.WYMIANA instalacji wodnej, c.o.,
grzejnikdw oraz wymiana instalacji
gazowej. Taniol, tel. 513 689 048

ARD BUD. Kompleksowe remonty
mieszkan, malowanie, gtadzie i pane-
le, tapetowanie, ptytki, instalacje elek-
tryczne i wodno-kanalizacyjne,

tel. 533 928 949

AWARIE elektryczne, wymiana tablic
licznikowych-bezpiecznikowych,
instalacje elektryczne wymiana -

modernizacja, tel. 662653 111

CZESCI do AGD, piece gazowe i 1001
innych drobiazgéw. Sklep ,Paula’; ul.
Oswiecimska 4B, tel. 533 336 454

CZYSZCZENIE tapicerek, dywandw,
wyktadzin solidnie, tel. 606 274 056

NAPRAWA u klienta pralek automa-
tycznych, zmywarek, piekarnikéw
elektrycznych. Czynne: poniedziatek-
-piatek, godz. 9:00-17:00, Arkadiusz
Czapla

tel. 502 950 844

PRZEPROWADZKI, transport
i utylizacja rzeczy, tel. 508 290 245

REMONTY tazienek,
tel. 511 155 004

ELEKTRYCZNE ustugi,
tel. 502 362 393

REMONTY mieszkan, tazienek itp.,
tel. 511 155 004

JUNKERS, Termet, Neckar, Vaillant.
Naprawa, czyszczenie, montaz, kon-
serwacja, wymiana, tel. 733 336 959

KAFELKOWANIE, remonty,
tel. 517 356 893

KAPITALNE remonty fazienek,
tel. 502 903 844

LIKWIDUJESZ mieszkanie, dom? Nic
nie wyrzucaj. Kupie antyki, starocie

z PRL-u - sam dojezdzam, pfatnos¢
gotéwka, tel. 602 699 779

REGULACIJA okien PCV, wymiana
uszczelek, tel.602314720

TELEWIZORY, naprawa u klienta. Gwa-
rancja na ustugi, montaz anten
cyfrowych. Czynne 9:00 do 20:00
oprécz niedziel,

tel. 32 228-26-75, 601 347 250

ZLOTA RACZKA - wszystkiego
rodzaju naprawy — hydrauliczne
(w tym WC podtynkowe), c.o.,
elektryka, gazowe (w tym piecyki),
$lusarstwo. Regulacja i naprawa
okien. Wymiana rur i kanalizacji bez
zbijania kafelek. Remonty tazienek
od podstaw. Wykoriczenia wnetrz.
Fachowe doradztwo. Tanio i solidnie.
Najlepszy fachowiec w miescie,

tel. 503 427 475

OKNA DRZWI

- ANTYWEAMANIOWE
- POKOJOWE
- PRZESUWNE

- BRAMY GARAZOWE

JesteSmy z Wami ponad 30 lat

Siemianowice SI., ul. Kasztanowa 8
tel. 603 800 139

s-421\7-24

[

Reklama
w gazecie, MS":
- drobne - stowo - 1,20 zi netto

-ramkowe - od 24,49 z} netto

sekretariat@ssm.siemianowice.pl
Tel. 32-6091-405
- modutowe (1 modut to okienko
wielkosci 5,7 cm podstawa
i 5 cm wysokosc) od 97,97 zt netto
ssm@poczta.fm 661229 858

PRACOWNIA PROTETYGZNA

KICINSKA AGNIESZKA

ul. Zgrzebnioka 39
tel. 662 289 338

- naprawy ekspresowe

- protezy zebowe

- szyny wybielajgce,
relaksacyjne

- korony, mosty

s-162/4-19
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Swieta za pasem

Swiateczny piernik ozdobi kazdy
stot i chyba nie ma domu, w ktérym
zabraktoby w Swieta tego smakoty-
ku. Dobry piernik, kruchy, a wrecz
rozptywajacy sie wustach wymaga
dojrzewania ciasta. Wies¢ niesie, ze
niektére gatunki stynnych torunskich
piernikdbw nim trafialy na stoty i staty

MOJA =

KUGHNIA

sie niebem dla podniebienia, lezako-
waty po kilka lat. My podajemy przepis
niewymagajacy az tak dtugiego czasu,
ale to ciasto nalezy przygotowac, min.
na miesigc przed swietami, a piec 7-10
dni przed nimi.

Ciasto: 0,5| miodu (najlepiej prawdzi-
wego, ale moze by¢ sztuczny, utwardzo-
ny), 2 niepetne szklanki cukru, 1 kostka
(25 dag) margaryny lub smalcu, 1kg i1
szklanka maki tortowej, 3 jajka, 3 ptaskie
tyzeczki sody oczyszczonej, 1/2 szklanki
mleka, szczypta soli.

Przyprawy: po 2 ptaskie tyzeczki cy-
namonu iimbiru, po 1/2 tyzeczki pie-
przu i gozdzikéw 1 czubata tyzka ciem-
nego kakao

Bakalie: 1 szklanka posiekanych
orzechéw wtoskich lub mieszanych
z laskowymi, 1/2 szklanki posiekanej
skorki pomaranczowej smazonej w cu-
krze, 1/2 szklanki rodzynek.

Miéd, cukier itluszcz wiozy¢ do garn-
ka, powoli podgrzewac, stale mieszajac,
az wszystkie skladniki sie potacza. Mase
ochtodzi¢ i doda¢ do niej make, jajka, sdl,
sode rozpuszczong w zimnym mleku oraz
przyprawy. Rodzynki umy¢ iosaczyc. Cia-
sto dobrze wyrobi¢, pod koniec wyrabiania
doda¢ bakalie. Uformowac kule, witozy¢ ja
do kamionkowego, szklanego lub emalio-
wanego naczynia, przykry¢ folig plastiko-
wa iokry¢ podwdjnie ztozong Sciereczka.
Naczynie z ciastem odstawi¢ do lezakowa-
nia na 3 tygodnie w chtodne miejsce (np.
na oknie, w spizarni), ale nie do lodéwki.

Blache do pieczenia wysmaro-
wac tluszczem iwysypa¢ maka. Cia-
sto wytozy¢ warstwa grubosci najwy-
zej 5cm, poniewaz podczas pieczenia
bardzo rosnie. Piec 40-45 min w pie-
karniku nagrzanym do temperatury
180 - 200°C. Po upieczeniu i ostudzeniu
placek owina¢ w sciereczke iodstawi¢
na 7-10 dni, az ciasto zmieknie. Piernik
przekroi¢ na 2-3 warstwy, przetozy¢ do-
brymi powidtami lub masg orzechowa
i polac¢ polewg czekoladowa.

Czy jestes
oszczedny?

Raczej nie. Lubisz
> Wydawac pienigdze
na to, co Ci sie po-
; doba, ale umiesz
tez pieniagdze zarobi¢. Twojg dewiza
zyciowa jest przyjemne zycie, na ktére
musisz mie¢ srodki finansowe. Same
pienigdze jako takie nie przedstawiajg
dla Barana wiekszej wartosci.

BARAN
21.111. - 20.IV

Byk lubi pieniadze
gromadzi¢, bardzo
niechetnie je wyda-

77 je, jak to sie méwi -
oglada kazda ztotéwke. Juz w mtodo-
Sci jest bardzo oszczedny, umiejetnie
gospodarzy swoim kieszonkowym. Na
staros¢, niestety, czesto robi sie skapy,
co przykro odczuwajg wnuki.

BYK

Pan, aszczegol-
nie pani Blizniacz-
ka, nie licza sie z gro-
szem. Czesto wpada-
ja w ktopoty finansowe. Potrafig wy-
dawac nawet duze sumy pieniedzy na
swoje kaprysy, a potem dziwia sie, ze
brakuje im srodkéw na najpilniejsze
potrzeby.
|

Ludzie urodzeni pod
tym znakiem lubia
mie¢ troche oszczed-
nosci. Pienigdze wyda-
ja rozwaznie, a ich potrzeby nie sg spe-
cjalnie wygdérowane. Jednak niektorzy
sporo pieniedzy przeznaczaja na ksigz-
ki, imprezy kulturalne iinne tego ty-
pu wydatki.

BLIZNIETA
22.V. - 21VL.

RAK
22.vI -22.Vil

R Lwu pienigdze sg bar-

Q J;‘ dzo potrzebne, lubi bo-
<

LEW
23.VII. - 22.VIIL.

wiem imponowac in-
nym. Jest nieszczesli-
wy, jesli nie sta¢ go na drogi samochdd.
Nie jest skapy i cieszy go, jesli moze cos
ofiarowac innym ludziom. Przyjemnos¢
sprawia mu robienie hojnych prezentéw.
|

>

Pod tym znakiem
rodzg sie ludzie
oszczedni, ale nie
skapi. Cztowiek ma-
jacy stonce wznaku Panny nigdy nie
pozwolityby sobie na brak pieniedzy
na podstawowe potrzeby. Lubi rze-
czy solidne, takie, ktore dtugo mu be-
da stuzyc.

PANNA

23.VIII. - 22.1X.

Wagi bardzo po-
trzebuja pieniedzy,
lubig bowiem btysz-
cze¢, zadawac szyku.
Szczegdlnie panie duzo pieniedzy wy-
daja na stroje i bizuterie. Od partneréw
zazwyczaj oczekujg spetnienia swoich
zachcianek.

Skorpionowi  bar-
VIP=" dzo potrzebne s3 pie-
nigdze. Gdy je posia-
da, czuje sie niezalez-
ny i moze dyktowac warunki rodzinie,
co bardzo lubi. Trzeba przyzna¢, ze jest
bardzo pracowity i umie zarabiac pie-
nigdze.

SKORPION
24.X. - 22.XI.

Strzelec ma sto-
sunek do pieniedzy
nieco podobny do

Barana. Uwaza, ze
forsa jest po to, zeby przyjemnie zy¢
i wydac ja na to, co sie lubi. Poniewaz
lubi podrézowaé¢, duzo pieniedzy
przeznacza na ten cel.

STRZELEC
23.XI1. - 21.XIl

U Koziorozca mo-
ze dziwi¢ to, ze cho-
ciaz zyje skromnie,
nagle staje sie posia-
daczem czego$ bardzo wartosciowe-
go, ponad swoje mozliwosci finanso-
we. Nie kazdy jednak wie, ze na te in-
westycje dtugo oszczedzat.

KOZIOROZEC
22.XII. - 20.1.

Ludzie  urodze-
ni pod tym zna-
kiem duzo inwestuja

g w siebie, we wtasny
rozwoj intelektualny. Sporo ptaca za na-
uke jezykow, za fachowa literature, czy
komputery. Wydatki te zazwyczaj sie
optacaja i pomagaja w robieniu kariery.

Ryby wtej dziedzi-
nie s trudne do zro-
zumienia. Raz przesad-
nie oszczedne, innym
razem rozrzutne. Majg jednak dobre ser-
ce, nie skapia jatmuzny czy pozyczki tym,
ktérym wiedzie sie gorzej od nich.

RYBY
21.11. - 20.11I.
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Litery wpolach od 1 do 26 dadzg roz-
wigzanie krzyzéwki, ktére prosimy prze-
syta¢ do dnia 30.X12025 r. na adres
ssm@poczta.fm lub SSM, ul. Boh. We-
sterplatte 20 zimieniem, nazwiskiem,
swoim adresem zamieszkania idopi-
skiem: Redakcja ,Moja Spétdzielnia”
- Krzyzowka 11/2025. Nagrody za roz-
wigzang krzyzéwke nr 10/2025 z hastem -
Prawdziwy przyjaciel to rzadki ptak - otrzy-
muja: Dariusz Glowacz, ul. Grunwaldzka,

Edyta Tomaszewska, ul. Pocztowa, Ewa
tukasiewicz, Aleja Mtodych. Po odbior
nagrod zapraszamy do Dziatu GZM w sie-
dzibie SSM, najpdézniej do  ostat-
niego dnia biezacego miesigca. Na-
grode gtéwna ufundowata firma MMJ
- Internet, Telewizja, Swiattowéd, po-
zostate - Przedsiebiorstwo Ogodlnobu-
dowlane UStUGI i HANDEL ,,BUDMAR"
- Mariusz Wesotowski.

Uwaga: Wystanie rozwiazania jest réwnoznaczne
z wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych osobo-
wych (imig, nazwisko, adres, adres e-mail lub nr telefo-
nu) przez redakcje w celu przeprowadzenia konkursu/
krzyzéwki, w tym publikacji w miesieczniku ,Moja Spot-
dzielnia” imienia, nazwiska i miejsca zamieszkania wska-
zanego w nadestanym rozwiagzaniu) do jednorazowe-
go losowania i publikacji jego wyniku w kolejnym wy-
daniu ,MS". Dane podaje dobrowolnie i wiem, ze mam
prawo do ich uzupetnienia, sprostowania, wgladu, usu-
niecia, ograniczenia przetwarzania i przenoszenia oraz
whiesienia sprzeciwu. Dane zwyciezcéw beda przetwa-
rzane do 6 miesiecy.

Potam gtowe

SUDOKU

Rozwiazanie SUDOKU polega na
wpisaniu brakujacych cyfr wten
sposob, by w kazdym poziomym
rzedzie iw kazdej pionowej ko-
lumnie oraz w kazdym wy réznio-
nym matym kwadracie 3x3 znala-
zly sie wszystkie cyfry od 1 do 9.
Kazda z tych cyfr wrzedzie, kolum-
nie, czy w matym kwadracie moze
by¢ wpisana tylko raz. Na famach
»,MS” publikowa¢ bedziemy sudoku
o réznym stopniu trudnosci. Cieka-
wi jestesmy Panstwa opinii.

SUDOKU 11/25

3 8| 4 12

Rozwiagzanie

SUDOKU 10/25 7|9 5
4a|8|9|7]/6|5]|2[1|3 9
7/5/6|3|1]2]|4|89 4|5
2(1(3]|8|4|9]|5|7]|6
5(4(1]2]7|3|6|9]|8 814 3]2
3/9(8|4|5|6]|1(2]7 7
6|2(711(9|8]13|4|5 3|9
116|4|9[3|7]|8|5]|2
8(7|5|6[2(1]9]3]|4 1 8
9(3(2|5|8|4|7]|6(1 2/3(9|6|4 7
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Strefa Rozrywki ,RENOMA”

(] (] (]
Cymbergaj, Pitkarzyki, Kregle, Dart
Zimno, plucha, aza sprawg wiatru deszcz pada poziomo? Nastroj
kiepski, bo dni krétkie i Swiatta mato, a do pracy wychodzi sie i wra-
ca z niej po ciemku. Taka to listopadowa, niezbyt przyjemna rzeczywistos¢
w naszym klimacie. Jest na to jednak recepta...

Cho¢ na aure ciezko cokolwiek pora-
dzi¢, poza tym ze trzeba sie z nig jakos
pogodzi¢, niekoniecznie trzeba spe-
dzac jesienne wieczory z pilotem do te-
lewizora w dtoni. Lepiej wzig¢ w nig ku-
le i wraz ze znajomymi lub rodzing stra-
ci¢ pare kregli.

Dzieci réwniez odnajdg sie w grze.
Dla nich jest mozliwo$¢ zamodwienia to-
ru z wysuwanymi bumperami, czyli ba-
rierkami uniemozliwiajagcymi wypad-
niecie kuli z toru. Dla mfodszych dzie-
ci dostepna jest réwniez zjezdzalnia
kul. Kregle nie wymagaja ponadprze-
cietnej sprawnosci fizycznej wiec w za-
bawie odnajda sie réwniez seniorzy —
jesli wiec dziadkowie zastanawiaja sie
nad tym jak spedzi¢ czas zwnukami —
~.Renoma” jest wtasciwym miejscem dla
miedzypokoleniowej rozrywki.

Renoma to poza tym:

e Bilard,

o Pitkarzyki,

e Dart,

e Cymbergaj,

W kregielni zorganizowa¢ mozna tez
impreze lub firmowy team building al-
bo po prostu przyjs¢ obejrze¢ mecz lub

inne wydarzenie sportowe - lokal wy-
posazony jest w telebimy, a sezon roz-
grywek pitkarskich juz sie rozpoczat.
Przed wybraniem sie do Renomy -
trzeba koniecznie sprawdzi¢ dostep-
nos$¢ toréw irezerwowacé wczesniej —
szczegolnie, ze zima Renoma to bardzo
popularne miejsce spedzania wolne-

go czasu. Jesli wiec nie chcemy odejs¢
z kwitkiem planujmy zawczasu i rezer-
wujmy.

Poczatkiem grudnia ceny w Reno-
mie ulegna zmianie, wynajecie toru
to koszt od 50 ztotych wzwyz. Inne roz-
rywki sa tansze:

Cymbergaj-1gra-7z, 3 gry-15zk;
dart - 301 pkt - 4 zt/os., 501 pkt - 6 zt/
0s., 701 pkt - 8 zt/os., 901 pkt - 10 zt/os.;
bilard - 10 zt/szt.; pitkarzyki - 10 zt/szt.

Przez ponad dwadziescia lat funkcjo-
nowania Renoma wypracowata sobie
reputacje renomowanego miejsca roz-
rywki dla mieszkancow Siemianowic
Slaskich — o czym $wiadczy chocby po-
nad tysigc opinii na mapach Google ze
srednig oceng 4,4/5.0 gwiazdek, a takze
4,8 gwiazdki w serwisie spotecznoscio-
wym Facebook.

Strefa Rozrywki ,RENOMA" miesci sie
na osiedlu ,Chemik” przy ulicy Walere-
go Wréblewskiego 37.

Uwaga: kregielnia zmienia godziny
otwarcia: poniedziatek - czwartek
10:00 - 22:00, piatek - sobota 11:00
- 1:00, niedziela 11:00 - 23:00.

Obok kregielni jest parking.

Rezerwacje:
797-674-932,
przez Facebook’a
lub http://kregielnia24.pl

Siemianowicka Spoétdzielnia Mieszkaniowa
Siemianowice Slaskie, ul. Bohateréw Westerplatte 20
posiada do wynajecia nastepujace lokale uzytkowe:

- Bohaterow Westerplatte 2 - lokal o powierzchni 445,70 m?,
Powstancow 54A - lokal o powierzchni 186,27 m?,

- Wojciecha Korfantego 5 - lokal o powierzchni 203,50 m?,

- W. Wréblewskiego 67- lokal o powierzchni 250,75 m?,

- W. Wréblewskiego 67- lokal o powierzchni 66,78 m?,

- ks. Jana Kapicy 15 - pomieszczenie magazynowe o powierzchni 21,00 m?,
- ks. Jana Kapicy 15 - pomieszczenie magazynowe o powierzchni 22,25 m?,
- Michatkowicka 23 - lokal o powierzchni 91,70 m?,

- ZHP 4 - |okal o powierzchni 9,60 m?,

Przy Rynku Bytkowskim - pomieszczenia biurowe:
W. Wréblewskiego 67 pok. nr 17-19 o tacznej powierzchni 33,15 m?
W. Wréblewskiego 67 pok. nr 24 o powierzchni 12,80 m?
- W. Wréblewskiego 67 pok. nr 26, 26a o powierzchni 36,80 m?,

Wolne lokale uzytkowe w pawilonie przy ul. Alfonsa Zgrzebnioka 43a:
- Lokal uzytkowy o pow. 71,50 m2.
- Lokal uzytkowy o pow. 14,12 m2.

Wolne lokale na terenie bazy SSM przy ul. Bohateréw Westerplatte 20
— Lokal uzytkowy o pow. 434,58 m?.
- Lokal uzytkowy o pow. 218,60 m?.
- Lokal uzytkowy o pow. 45,20 m?.

W sprawach technicznych prosimy o kontakt z dziatem GZM - tel. 32 6091 405
W sprawach warunkéw najmu prosimy o kontakt z dziatem umoéw — tel. 32 6091 496
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Zielen w mieszkaniu

) 4 ] (]

Jezyk tesciowej
Czytelnicy bez watpienia kojarza ,Zielony Konkurs” obecny w,Mojej
Spotdzielni” od kilku juz dekad, gdzie prezentujemy najpiekniejsze bal-
kony i przydomowe ogrodki. W listopadzie coraz trudniej podziwia¢ rosliny
na zewnatrz, bo wiekszos¢ z nich zapada w zimowy sen. Dobrze jednak za-
prosic zielen do wnetrza mieszkania - uspokaja, dodaje naturalnego uro-
ku wnetrzom, jak rowniez oczyszcza i nawilza powietrze. W zimowych mie-
sigcach - w miare dostepnosci miejsca na tamach - bedziemy prezentowac
rosliny doniczkowe, ktére bez wiekszego wysitku mozna uprawia¢ w domu.

Jako pierwsza w naszym przegladzie,
prezentujemy Sansewierie gwinejska
(Dracaena trifasciata). Niegdy$ w syste-
matyce reprezentant rodzaju o tej sa-
mej nazwie, obecnie zaliczany do dra-
cen. Jedne Zrodfa zaliczajg jg do rodzi-
ny agawowatych, ainne do szparago-
watych. Nazywana jest takze wezowni-
g lub jezykiem tesciowej. Nazwa ,san-
sewieria” zostata nadana na czes¢ Ra-
imondo di Sangro ksiecia San Seve-
ro w Appulii we Wioszech. Uprawia-
na jako roslina pokojowa, a dawniej jej
widkna pozyskiwane byty do uzytku ja-
ko cieciwy tukow.

Zamieszanie i trudnosc¢ z systematyka
tej efektownej rosliny — nijak sie ma do
trudnosci jej uprawy. Wywodzi sie ona
z Afryki Rownikowej, jest dtugowieczna

i wyjatkowo wytrzymata. Jako sukulent
magazynuje spore ilosci wody w gru-
bych, lancetowatych, prazkowanych li-
$ciach dzieki czemu mozna jg podle-
wac raptem raz na dwa do trzech tygo-
dni. To jedna z tych roslin, ktére lepiej
lekko przesuszy¢ niz przelaé. Dobrze
znosi niskie temperatury, nawet poni-
zej 10 stopni Celsjusza. Rosnie w ston-
cu, cieniu ipdtcieniu. Nawozenia wy-
maga bardzo rzadko - nawozem do
kaktusow, tylko w okresie letnim. San-
sewieria dorasta do 120 cm, chociaz
zwykle ma okoto 80 cm.

Co warto zaznaczy¢ — dowiedziono,
Ze sansewieria oczyszcza powietrze
w pomieszczeniach zmniejszajac steze-
nie 4 z 5 toksyn mogacych skutkowac
syndromem chorego budynku.

Podsumowujac: idealna roslina dla
poczatkujgcego — wybacza zapomina-
nie o podlewaniu, Zle dobrane stano-
wisko czy zbyt matg donice. Na wiosne
mozna jg po prostu wystawi¢ na bal-
kon i nie martwic sie zbytnio okresowy-
mi spadkami temperatur. U progu zimy
mozna sporo jej znalez¢ na sprzedaz
w marketach. W sprzedazy online kosz-
tuje miedzy 35 a 45 ztotych. bs

Zrédta: Encyklopedia roslin pokojowych — Barba-
ra Ciereszko, Jarostaw Rak

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sansewieria_gwi-
nejska

»~Pitka nozna w naszych osiedlach”

Juz pod dachem, a wkrétce turniej

Od

paru tygodni treningi pitkarskie dla dzieci, prowadzone pod egi-
da Siemianowickiej Spéldzielni Mieszkaniowej organizowane sa

w trzech salach gimnastycznych siemianowickich szkél. Pod okiem licencjo-
nowanych treneréw Roberta Razakowskiego iDariusza Rzezniczka w zaje-
ciach systematycznie uczestniczy ponad setka dzieci w wieku 7-12 lat zréz-
nych osiedli spétdzielczych. Co istotne, wciaz mozna dotaczy¢ do grup - wy-
starczy wypetni¢ deklaracje uczestnictwa. Na grudzien zapowiedziano turniej.

Sprawdzone obiekty,
grupowe przetasowania

W sezonie 2025/2026 zajecia odbywa-
ja sie ponownie w szkolnych salach gim-
nastycznych, ktére wynajmuja Spétdziel-
ni szkoty. Zamystem jest utrzymanie cia-
gtosci pitkarskich zaje¢ przez caty rok.

Zajecia prowadzone sa w wybrane dni
kazdego tygodnia, popotudniami, w: Ze-
spole Szkét Sportowych w Bytkowie, Ze-
spole Szkét Ogdlnoksztatcacych i Zawo-
dowych w Michatkowicach oraz w Szko-
le Podstawowej nr 16 w ,Barigowie”.

W okresie przejscia zboisk otwartych
do sal gimnastycznych nastepuja réwniez
pewne roszady w grupach. Dzieci, ktére
osiggajg 10. rok zycia przechodza natu-
ralnie zmtodszej (7-9 lat) do starszej gru-
py wiekowej (10-12 lat). Trenerzy, na bazie
wielotygodniowych obserwadji pod ka-
tem umiejetnosci poszczegdinych zawod-
nikdw, robig w niektérych przypadkach

pewne przetasowania - ci najlepsi z grup
mtodszych lub bardziej wyrosnieci, réw-
niez dotaczaja do grupy starszej 10-12 lat.
Starsi juz, trzynastolatkowie korcza swoja
przygode ze szkétka. Chodzi o to, by kaz-
dy czut sie komfortowo i bezpiecznie.

Treningi w salach gimnastycznych
réznia sie tym od boisk wielofunkcyj-
nych, ze tutaj wiecej czasu poswieca
sie na sparingi, gry kontrolne. Te czes¢
poprzedzajg nieodzownie ¢wiczenia
z pitka. W grupach mtodszych 7-9 lat
przetom listopada i grudnia najpewniej

uptynie na przygotowaniach do zbliza-
jacego sie wydarzenia sportowego...
Uwaga:

Turniej Swiagteczno-Noworoczny

Za miesigc odbedzie sie kolejna du-
za impreza w kalendarzu pitkarskich tre-
ningow dla dzieci. We wtorek, 16 grud-
nia br., od 16:00, w Kompleksie Sporto-
wym ,Michat” w Michatkowicach zorga-
nizowany zostanie XI Turniej Swiatecz-
no-Noworoczny dedykowany grupom
mtodszym, bedacy zarazem nagroda za
systematyczne uczestnictwo. To cyklicz-
na impreza, zawsze cieszy sie duzym po-
wodzeniem - réwniez wsréd dopinguja-
cych dzieci z trybuny kibicow. Serdecz-
nie zreszta na nig zapraszamy.

Zapisy? Otwarte

Nadal mozna zapisywac dzieci na
treningi. Zajecia organizowane sa
w ramach dziatalnosci spoteczno-wy-
chowawczej Spoétdzielni. Wystarczy
przyj$¢ zdzieckiem na jedne znich
i wypelni¢ odpowiednia deklaracje,
ktora zawsze majq przy sobie trene-
rzy - opiekunowie. By¢ moze taka for-
ma zajec dziecku sie akurat spodoba
i bedzie chciato chodzi¢ regularnie.

Nalezy pamieta¢ jednak o sztyw-
no ustalonym przedziale wiekowym
7-12 lat (funkcjonuja dwie grupy - 7-9
i 10-12 lat). rg
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Zielony Konkurs 2025

Zielen recepta na problemy
i spoiwem wspolnoty

Kolejna edycja ,Zielonego Konkursu” rozstrzygnieta. Wytaniamy w nim
i prezentujemy na naszych tamach najtadniejsze balkony i ogrédki zaso-
bow Siemianowickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Pod koniec pazdziernika
odbytlo sie okolicznosciowe spotkanie w siedzibie Spétdzielni z laureatami.

Oto klucz: satysfakcja wiasna,
korzysci dla wszystkich

Gdy pod koniec 1993 roku powstat
miesiecznik ,Moja Spoétdzielnia” jedna
z pierwszych, statych rubryk stat sie wia-
$nie ,Zielony Konkurs” W taki sposéb,
nieprzerwanie, na przestrzeni ponad 30
lat kolejne Zarzady SSM pro-
paguja idee zaktadania przy-
domowych ogrédkéw i ukwie-
cania balkonéw w zasobach
Siemianowickiej  Spétdziel-
ni Mieszkaniowej. Docenia sie
w ten sposdb wkiad mieszkan-
cdw w upiekszanie budynkéw
oraz ich bezposredniego oto-
czenia, a patrzac szerzej: osie-
dla - miejsc, wktérych na co
dzien przebywamy ina ktére
patrzymy.

Zjednej strony budynki sa
remontowane iich otoczenie
zmienia sie in plus dzieki ko-
lejnym inwestycjom. Wysitki Mieszkan-
cow wkiadane w upiekszanie roslinami
balkonéw czy ogrédkéw to dodatkowa
korzys$¢, ktéra poprawia catosciowy wi-

czasem zmudng, wielomiesieczng pra-
ce wtozong w pielegnacje roslin. Oce-
niono, ze takie roslinne kompozycje
moga stanowic¢ inspiracje dla innych
mieszkancow.

W luznej rozmowie laureatéw pod-
kreslano zalety ukwieconych balkonéw

LAUREACI ZIELONEGO KONKURSU 2025:

Osiedle,,Chemik”

Aleksandra Derba - W. Wréblewskiego 39 - balkon

Osiedle,,Centrum”

Joanna By¢, ul. Komuny Paryskiej 13 - ogrodek

Osiedle ,Tuwima”

Bronistawa Kwiecinska, ul. H. Wrébla 7 - balkon

Osiedle, Michatkowice”
Ewa Zyska, ul. Pocztowa 12 - ogrodek
Osiedle,,Mtodych”

Jolanta Pytlik, ul. J. Steslickiego 3 - balkon

Osiedle, Weztowiec”

Teresa, Edward Sktadaniec, ul. Wk Jagietty 25 - ogrédek

Osiedle, Bangow”

Brajan Purtak, ul. Wt. Reymonta 44 - balkon

i ogrédkow jako elementu, ktéry doda-
je wyrazu mieszkaniu, elewacji budyn-
ku ijego otoczeniu, a sama stycznosc¢
z kwiatami d2|a’fa odprezajqco

zerunek Spoétdzielni.
Balkon i ogrédek
- zalety i bolaczki

Okolicznosciowe spotkanie
w siedzibie Spoétdzielni zjej
wiadzami (wtym roku z Wie-
stawem Jazwcem - przewod-
niczacym Rady Nadzorczej
SSM i Krystyna Sliwiok - za-
stepca Prezesa ds. Finansowo-
-Ksiegowych oraz Markiem
Grzybem - zastepca Prezesa
ds. Technicznych) jest zwien-
czeniem kilkumiesiecznych poszukiwan
osiedlowych perefek i ich prezentacji na
tamach ,MS". W wydarzeniu w siedzibie
SSM, wzieto udziat kilkoro laureatow.

W tym roku doceniono walory este-
tyczne zaréwno balkonéw, jak i ogréd-
koéw przydomowych. Wsréd laureatéw
s osoby, ktére prowadza je w takiej
formie od lat, doceniono takze nowe
inicjatywy jak te przy ulicy Pocztowej
12 w obrebie budynku.

W stowie do mieszkancow, Wiestaw
Jazwiec iKrystyna Sliwiok docenili
trud - od pomystu, po systematyczna,

Prowadzqc ukwiecony ogrédek moz-
na zetknaé sie tez zréznego rodzaju
Jhiespodziankami” jak chocby podja-
dajacymi liscie slimakami czy mréwka-
mi, ktére wprawdzie pozyteczne, ale
problematyczne gdy zdecyduja sie za-
mieszkac bezposrednio w sasiedztwie
systemu korzeniowego roslin. Dzielono
sie wiec sposobami na to jak temu zara-
dzi¢: slimaki nie lubig popiotu a mréwki -
proszku do pieczenia. Sa tez ziota, ktére
je odstraszaja. Na sklepowych pétkach
lub ofertach internetowych odnajdzie-
my spryskiwacze na mszyce, ktére po-

wodujg, ze mréwki wycofajg sie i prepa-
raty w formie granulatéw na bazie na-
turalnych sktadnikéw, ktére w znaczny
sposob ogranicza ekspansje slimakow.

Do mitych niespodzianek zaliczaja
sie sytuacje, kiedy sasiad albo osoba
zupetnie obca przekaze co$ na rzecz
ogrodka, by byto tadnie albo sama wyj-
dzie z inicjatywa, ze pomoze. Procentu-
je tez dobre stowo.

W rozmowie zwrécono uwage, ze
trudniej dzis zaangazowad miodych lu-
dzi do dziatania poza progiem wtasne-
go mieszkania, chociaz nie zawsze, jak
cho¢by w przypadku Komuny Pary-
skiej 13 gdzie udato sie zaangazowac
kolejne pokolenie w starania
o dbatos¢ w obejsciu budyn-
ku.

Méwiac o ukwieconych bal-
konach akcentowano na ko-
niecznos¢ okresowego nawo-
zenia roslin istatego nawad-
niania, ale w granicach roz-
sadku, tak aby nie doprowa-
dzi¢ do ,przelania rosliny’, co
pozniej objawia sie przez zotk-
nace liscie, brazowe plamy,
a nawet gnicie.

Zwrdcono tez uwage na pro-
blem obecnosci gotebi i szkdd
jakie potrafig wyrzadzi¢ one
oraz jakie skutki sanitarno-epidemiolo-
giczne niosg wyrzucone resztki jedze-
nia a bedace fatwym pozywieniem dla
szczuréw. Kto$ dokarmia gotebie pod
balkonami, czasem zdarza sie,
ze nawet na wilasnych para-
petach okiennych. Niejedno-
krotnie sg to osoby samotne,
z potrzeba pomagania innym.
Jedna z mieszkanek podpo-
wiedziata, ze znafa taka osobe.
Zmiana nawyku przyszta, kie-
dy wjej mieszkaniu pojawito
sie zywe stworzenie - ptaszek
domowy, ktérym mogta sie za-
opiekowac iw ten sposob za-
jac¢ czas. By¢ moze jest to jakas
wskazéwka dla innych?

Kropka nad i

Mitym akcentem spotkania byto wre-
czenie finalistom Zielonego Konkursu
2025 przez przedstawicieli Rady Nad-
zorczej iZarzadu SSM symbolicznych
upominkéw - poradnikdéw ogrodni-
czych i stodkosci. Zdjecia nagrodzonych
balkonéw, wéwczas jeszcze tylko kon-
kursowych propozycji/zgtoszen, publi-
kowalismy na famach miesiecznika od
maja do pazdziernika br. Wspdlng za$
pamiatkowa fotografie tegorocznych
laureatow publikujemy teraz. rg




Zuzyta odziez i tekstylia mieszkancy mogq oddawac w ramach tzw. mobilnych punktéw selektywnej zbiorki.
Te organizowane sa co sobote w jednej z pieciu lokalizacji od 9:00 do 14:00.
W ramach zbiérki tekstyliéw i odziezy odbierane sg miedzy innymi: koce, poduszki, posciel, firany, obrusy, torebki, buty, ubrania,
bielizna. Nalezy pamieta¢, ze powinny one by¢ zapakowane do workéw.
Miejsca i najblizsze terminy mobilnych PSZOKéw:

Zatoka postojowa, ul. Wi. Reymonta 1-5 - 29 listopada, 27 grudnia
Parking, ul. Okrezna 19 - 15 listopada, 13 grudnia
Parking, ul. W. Wréblewskiego 26A - 6 grudnia

Parking Urzedu Miasta, ul. Michatkowicka 105 - 6 grudnia
Teren przy skrzyzowaniu ulic Moniuszki/Dworcowa 22 listopada, 13 grudnia

Prezenty lak O! i

tu jest
Swiattowdd 6 mies. za 0 zt
Bon na zakupy | :l1510[0)
Zapraszamy do salonéw Orange §

m Siemianowice $Sl., ul. Slaska 30, kontakt 32 22 900 02
m Siemianowice Sl., ul. Jagiefty 4 (CH Atrium), kontakt 733 844 834

lub kontaktu z Doradcg: 512 635 937

Bon dostarczymy do 17. dnia po zawarciu umowy albo do 3 dni po aktywacji $wiattowodu, jesli nastapi ona po 14 dniach. Od 1. miesigca opfata 4,99 z{/mies. za wypozyczenie modemu.
z optaty od 7. miesi

Cena w umowie na 24 mies. Od 7. do 24. mies. abonament za $wiattowdd do 2 Gb/s od 95,01 zt/mies. (z rabatami: za e-fakture, odbieranym co miesiac w Moj Orange, i za zgody marketingowe; oba po 4,99 zt/mies.), od 25. mies.
wzrasta o 10 zt/mies. Aktywacja 60 zt (jednorazowo). Oferta dla nowych klientéw z budynkéw wielorodzinnych w sieci Orange — gdy 4.11.2025 r. w danym lokalu nie byto umowy na $wiattowdd. Zasieg $wiattowodu ograniczony.
Szczegdly u sprzedawcy i na orange.pl. Bon 500 zt dla $wiattowodu do 2 Gb/s, wazny do 28.02.2026 r. na zakup lub czesciowe pokrycie kosztow urzadzen i akcesoridw w jednorazowej transakciji (nie jest wydawana reszta)
w salonie Orange lub na sklep.orange.pl. Szczegdty na orange.pl/bon

KUPIE MIESZKANIE

Skrzydta drzwiowe
oraz naktadki
na stare oscieznice !

KUPIE KAMIENICE

‘DOMATOR", ul. Wincentego Pola 22, KATOWICE
( dojazd od ul. Mikofowskigj)
tel /fax 32-254-49-98, kom. 605-416-116, www.domator katowice. pl

Nowy harmonogram zaje¢ pitkarskich do konca kwietnia:

Cztonkowie PONIEDZIALEK - Zespét Szkét Sportowych (Budynek B), ul. Mikotaja 3
. - 17:45-19:15 dzieci 7-9 lat (grupa mtodsza)
Rady Nadzorczej SSM WTOREK - Zespot Szkot Sportowych (Budynek B), ul. Mikotaja 3

- 17:45-19:15 dzieci 7-9 lat (grupa starsza)

SRODA - ,Bangéw”, Szkota Podstawowa nr 16, ul. K. Szymanowskiego 11
- 16:00-17:00 dzieci 7-9 lat (grupa mtodsza)
- 17:00-18:00 dzieci 10-12 lat (grupa starsza)

-ci Iszv informacii CZWARTEK - ,,Michatkowice”; Zesp6t Szké6t Ogodlnoksztatcacych
clag dals y ormac @ i Zawodowych, ul. W. Budryka 2

na stronie 3. - 17:00-18:00 dzieci 7-9 lat (grupa mtodsza)
- 18:00-19:00 dzieci 10-12 lat (grupa starsza)

zapraszajq

na dyzur 1. grudnia




