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Zasady racjonalnego gospodarowania cieplem

Tylko tyle ciepla ile jest potrzebne
Malezy unikac nadmiernego wychiodzenia mieszkania, gdyz na jego
ponowne ogrzanie konieczna jest zwigkszona emisja ciepfa.

Optymalna temperatura

Cieplo duzo kosztuje. Warko wigc proyzwyczaic sig do nieco nizszej
temperatury w pomieszczeniach. ObniZenie temperatury o jeden
stopien moie spowodowad zmnigjszenie zuycia depla o kilka procent,
a tym samym obniZenie kosztow ogrzewania.

Nie zastaniat grzejnikdw

Majlepiej, gdy grzejniki s catkowicie odstonigte. besli s3 one zasfonigte
zastonami, obudowane lub zastawione meblami, zagradza sig ciepiu
droge do pomieszczenia. Cieplo gromadzi sig wigc przy grzejniku.

Wietrzenie: kratko i skutecznie

Szybka wymiana powietrza jest najbardziej ekonomiczna. Matego przed
wietrzeniem nalety cafkowicie zamkngc zawdr przy grzejniku, odczekad
kilka minut | dopiero wowczas szercko i na kratki czas ok 5 min)
otworzyC okno.



