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Na
stronach

Co nalezy mi sie
w ramach profilaktyki
zNFz

N marginesie zazartych dyskusji na temat kondy-
a ¢ji polskiej stuzby zdrowia i (nie)wydolnosci sys-
temu, rok 2026 zostat ustanowiony Rokiem Profilaktyki
Zdrowotnej. Inicjatywa ta ma nam przypominac o prze-
strzeganiu zasad zdrowego stylu zycia, wczesnym reago-
waniu i systematycznych badaniach profilaktycznych.
Rozsadek podpowiada, by jako ubezpieczony, , osktad-
kowany” obywatel Polski skorzystac¢ z tego, bez pono-
szenia dodatkowych kosztow iwe wiasnym, zdrowot-
nym interesie. Czytaj wiecej str. 13
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Pogotowie Techniczne

Jak rozliczane jest ciepto?

(]
Jak segreguja
[ ] [ ]
odpady inni?
(] (]
Recykling w Europie
[ ] 4 (] (]
1 Na swiecie
Recykling, zwlaszcza réznych stopow metali, znany
jest ludzkosci od zarania dziejéw. Dla naszych pra-
pradziadéw znacznie latwiej bylo przetopi¢ pekniety
dzwon koscielny, niz wyrzuci¢ go do lasu, by potem -
w pocie czota - wydobywac rudy metali z zalewanych

woda kopalni i wstepnie obrabia¢ surowiec potrzebny
do odlania nowego. Czytaj wiecej str. 10

Uruchom , polecenie zaptaty” i podgladaj e-kartoteke

Kaide gospodarstwo do-
mowe SSM ma mozli-
wos¢ biezacego monitoro-
wania swoich rozliczen ze
Spotdzielnia poprzez bez-
platna ustuge e-kartoteka.
Wygodnym rozwigzaniem jest rowniez uruchomienie
»~polecenia zaplaty”, czyli stalego zlecenia miesiecznych
platnosci.

E-kartoteka to proste w uzytkowaniu narzedzie mozna po-
réwnac do internetowego konta bankowego. Mamy wglad
w stan konta (tutaj: saldo), historie ptatnosci oraz mozliwos¢
dokonywania opftat. Zaleta e-kartoteki jest mozliwos¢ wgla-
du w strukture optat miesiecznych. Biezacy podglad salda
pozwala tez sprawdzi¢, czy nie zapomnielismy dokonac kté-
rejs wptaty lub czy to co uregulowalismy, odpowiada naliczo-
nym kwotom.

(3 - KARTOTEKA

By aktywowa¢ ustuge
e-kartoteka wystarczy, by
wilasciciel mieszkania zgto-
sit sie zdowodem osobistym
w celu weryfikacji do Dziatu
Czynszéw SSM, pokdj nr 20
(ul. Boh. Westerplatte 20) w godzinach pracy Spétdzielni i po-
prosit o login i hasto do swojego konta. Istnieje rowniez mozli-
wos¢ otrzymania tych informacji droga pocztowa - za potwier-
dzeniem odbioru lub e-mailowo:

czynsze@ssm.siemianowice.pl

Przypominamy tez o mozliwosci statego opfacania rachun-
kéw w formie ,polecenia zaptaty”. Uruchomienie takiej ustu-
gi réwniez zatatwimy osobiscie w Dziale Czynszéw SSM, wy-
petniajac na miejscu druk. Reszte formalnosci z bankiem za-
tatwi Spotdzielnia. Realizacja ,polecenia zapfaty” odbywa sie
kazdego 20. danego miesiaca.

Strefa Rozrywki ,RENOMA”

Poprowadz,, RENOME"”

Siemianowicka Spétdzielnia Mieszkaniowa poszukuje firme
lub osobe prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza, do prowadze-
nie wimieniu ina rzecz Spéldzielni, Strefy Rozrywki ,RENO- |
MA” przy ul. Wréblewskiego 37 w Siemianowicach Sl Aréw- £
noczes$nie do wynajecia powierzchni wewnatrz lokalu na pro-
wadzenie wlasnej dziatalnosci gastronomicznej, kawiarnianej.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod numerem
telefonu: 32 609-14-25
Klauzula informacyjna RODO znajduje sie w dolnej czesci
strony: ssm.siemianowice.pl
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Pogotowie Techniczne SSM - od nagtych awarii

krétkim materiatem pragniemy Panstwu przyblizy¢ temat funkcjonowania Pogotowia Technicznego SSM
T i uSwiadomi¢, ze taka jednostka, poza godzinami pracy Spétdzielni, w jej strukturach funkcjonuje. Warto
przy tym mie¢ $wiadomos¢, co jest faktycznie awaria ,nie cierpiaca zwloki” i wymagajaca pilnej reakcji stuzb tech-
nicznych, a co zdarzeniem, ktére moze poczekac¢ do nastepnego dnia i godzin pracy osiedlowej administracji.

Siemianowicka Spoétdzielnia Mieszka-
niowa ma podpisang umowe na $wiad-
czenie ustug technicznych, poza godzi-
nami pracy zfirma zewnetrzna. Koszt
ustugi obcigza eksploatacje nierucho-
mosci. Swiadczenie pogotowia tech-
nicznego obejmuje podjecie reakcji do
dwoch godzin od przekazania zgtosze-
nia przez dyspozytora i zabezpieczenie
lub usuniecie awarii instalacji:

v wodno-kanalizacyjnych - m.in. za-
bezpieczanie przeciekow czesci
wspdlnych instalacji wodnej, tj. do
zaworu odcinajacego instalacje w lo-
kalu (wraz zzaworem), usuwanie
niedroznosci, zatoréw instalacji ka-
nalizacji sanitarnej (poziomy, piony)
- zwytaczeniem podejs¢ odptywo-
wych od urzadzen w lokalach (w ge-
stii mieszkanca) oraz usuwanie ich
skutkéw w budynkach,

v na przylaczach kanalizacyjnych -
wezwanie w razie potrzeby tzw. WU-
KO zWodociagéw Siemianowickich
+Aqua Sprint’,

v elektrycznych - usuwanie awarii in-
stalacji elektrycznych do licznika oraz
pionow instalacji elektrycznej zasila-
jacych lokale mieszkalne, uzytkowe,

czesci wspodlne budynkéw, wymia-
na bezpiecznikéw topikowych w cze-
$ciach wspodlnych, zataczanie badz
wymiana wylacznikéw nadprado-
wych, wraz ze zgtaszaniem awarii do
PGE, Tauron w przypadku gdy doty-
czy to dostawcy energii elektrycznej.
Istotne przed podjeciem zgtoszenia
na Pogotowie Techniczne SSM jest
sprawdzenie, czy ,nie wybito” bez-
piecznika (,korka”), czyli elementu
zabezpieczajacego instalacje przed
zwarciem i przecigzeniami - od te-
go tez nalezy zacza¢. Najczesciej roz-
dzielnica znajduje sie w przedpokoju
lub na pietrze korytarza,

v' gazowych - przy czym warto pamie-
ta¢ rowniez o numerze bezposred-
nio do Pogotowia Gazowego: 992,

v’ centralnego ogrzewania - gdy na-
stapit niekontrolowany wyciek czyn-
nika grzewczego (,wody”) zinstala-
¢ji lub jesli cata instalacja grzewcza
(wszystkie kaloryfery), pomimo re-
gulacji zaworami termostatycznymi,
nie dziata.

Tego typu awarie, jesli wystapity

w godzinach pracy Spétdzielni, zgta-

szamy w swojej administracji (patrz

kolumna wazne telefony, str. 3). Poza
tymi godzinami, wramach dyzuru
pogotowia technicznego Siemiano-
wickiej Spétdzielni Mieszkaniowej
pod numerem telefonu 602 672 890,
kiedy dyzur dyspozytora petni pracow-
nik SSM, ustugi sg realizowane w dni
powszednie:
poniedziatki - 17:00-20:00,

wtorki, srody, czwartki - 15:00-20:00,

piatki - 13:00-20:00,

soboty - 8:00-20:00,

niedziele - 8:00-20:00.

Poza tymi godzinami, w sprawach
awaryjnych kontaktujemy sie z Miej-
skim Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego - 32-220-01-80. W zaleznosci od
rodzaju zgtoszenia, informacja trafia do
konkretnych stuzb lub jest przekazywa-
na pracownikom technicznym Pogoto-
wia Technicznego SSM.

Warto przy okazji wspomnie¢ o sy-
tuacji, gdy nie dziata dzwig osobo-
wy lub zatnie sie w trakcie przejazdu
z osobg w srodku. Windy wyposazone
sg w przyciski alarmowe i komunikaty
z alarmowym numerem telefonu, pod
ktory powinnismy w pierwszej kolejno-
Sci dzwonic. rg

=

Z bélem zawiadamiamy,
ze 24 stycznia br. zmart przezywszy 66 lata

ANDRZEJ WALDERA

dzialacz spotdzielczy

L

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 23 stycznia br. w wieku 84 lat zmart

ADAM GORECKI

dziatacz spétdzielczy, dyrygent orkiestry
Adam Gorecki na kartach historii Siemianowickiej

Cztonek Rady Nadzorczej
i Rady Osiedla ,,Wezlowiec” SSM

Andrzej Waldera angazowat sie w spoteczng dziatal-
nos¢ Rady Osiedla ,Weztowiec” od lat 90. XX wieku. Byt
tez przez pewien okres jej przewodniczacym, a w bie-
zacej kadencji 2024-2028 piastowat funkcje jej wice-
przewodniczacego. Na przestrzeni trzydziestu lat ak-
tywnie uczestniczyt w organizacji réznych wydarzen
kulturalno-sportowych w Bytkowie.

Jako cztonek Rady Osiedla byt pomocny zaréwno
mieszkarnicom, jak i pracownikom osiedlowej admini-
stracji, gdy sprawy wymagaty obecnosci przedstawi-
ciela tego organu spoétdzielczego.

W aktualnych strukturach Rady Nadzorczej SSM byt
w skfadzie Komisji Rewizyjne;j.

Wyrazy wspétczucia Rodzinie i bliskim
skladajq Rada Nadzorcza i Zarzad SSM

Spétdzielni Mieszkaniowej zapisat sie dwukrotnie. W la-
tach 60. XX wieku byt aktywnym dziataczem i organiza-
torem tworzacych sie przykopalnianych struktur spét-
dzielczych w Siemianowicach Slaskich, ktére w proce-
sie scalania weszly w sktad Siemianowickiej Spétdziel-
ni Mieszkaniowej.

Po latach pracy w gdrnictwie, zaangazowat sie po-
nownie w zycie Siemianowickiej Spoétdzielni Mieszka-
niowej w latach 2000. XX| wieku.

Od kadencji 2008-2012 byt przewodniczacym Rady
Osiedla ,Tuwima”. W strukturach spotecznych tego gre-
mium dziatat do 2023 roku.

Pasjonowat sie muzyka. Byt dyrygentem miejskiej or-
kiestry detej. PéZniej, przez ponad dwie dekady, do 2019
roku byt dyrygentem w Chorzowskim Brass Bandzie, dzia-
tajgcym przy Starochorzowskim Centrum Kultury.

Wyrazy wspoétczucia Rodzinie i bliskim
sktadaja Rada Nadzorcza i Zarzad SSM
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CZLONKINI RADY NADZORCZEJ SSM

Ewelina Matecka*
zaprasza NA DYZUR wszystkich PT. Mieszkancéw
2. marca 2026 r. od 16:00 do 17:00
w siedzibie SSM pok. 50

tel. 32 609-14-00

Kolejny dyzur odbedzie sie 13. kwietnia2026 r.

*sktad osobowy moze ulec zmianie

Zarzad Siemianowickiej Spotdzielni Mieszkaniowe;j
informuje: w kazdy poniedziatek od 13:00 do 17:00 w siedzibie Zarzadu
- ul. Bohaterow Westerplatte 20, pokdj 50
- cztonkowie Zarzadu przyjmuja Mieszkancoéw na dyzurze.
Zamierzajacych przekazac swoje wnioski, uwagi lub ztozy¢ skarge
oczekuje Prezes Zarzadu lub jego Zastepcy.

HEROS

PRZEPROWADZKI

kompleksowe

PRZEPROWADZKI
MIESZKAN-BIUR

utylizacja mebli, sprzetu AGD, itp.

{3} 32 220 64 27 kom. 531 944 531
s-574/3-23

Reklama
w gazecie,MS":
- drobne - stowo - 1,20 zi netto

- ramkowe - od 24,49 zi netto

sekretariat@ssm.siemianowice.pl
Tel. 32-6091-405
- modutowe (1 modut to okienko
wielkosci 5,7 cm podstawa
i 5 cm wysokos¢) od 97,97 zi netto
ssm@poczta.fm 661229 858

Cztonkowie Rad Osiedli zapraszaja
okreslone dni i godziny, zazwyczaj przy okazji comiesiecznych posie-
dzen Rad Osiedlowych, mozna przyjs¢, przedstawi¢ problemy, pomysty

lub rozwiagzania, ktore dotycza naszej Spotdzielni.

Gtos Rad Osiedli ma znaczenie miedzy innymi przy ustalaniu priorytetéw rocz-
nych planéw remontéw czy kierunkéw dziatania w blizszej lub dalszej perspek-
tywie. Rada Osiedla to tez organ doradczy SSM. Jej cztonkowie to réwnoczesnie

mieszkancy osiedli spétdzielczych.

Osiedle ,,Weztowiec”

- kazdy trzeci wtorek miesigca przed
zebraniem w godzinach 16:00-17:30
(pawilon ustugowo-handlowy przy uli-
cy W. Wréblewskiego 67, p. 29.)

Osiedle ,Chemik”

- kazdy pierwszy poniedziatek miesia-
ca w godzinach 16:00-17:00 w sali kon-
ferencyjnej RO przy administracji (ul.
ks. Kapicy)

Osiedle ,,Bangow”

- kazdy ostatni wtorek miesigca przed
lub w trakcie zebrania - zebranie od
17:00 w sali konferencyjnej RO przy ad-
ministracji (ul. Wt. Reymonta).

Osiedle ,,Michatkowice”

- kazdy drugi poniedziatek miesigca

od 16:00 (siedziba administrac;ji)
Osiedle ,Mtodych”

- pierwszy poniedziatek miesigca
w godzinach 16:00-17:00 (siedziba ad-
ministracji)

Osiedle ,,Centrum”

- kazdy pierwszy poniedziatek mie-
sigca w godzinach 16:00-17:00 (siedzi-
ba administracji)

Osiedle im J. Tuwima

- kazdy drugi poniedziatek miesigca

16:00-17:00 (siedziba administracji)

| WAZNE TELEFONY

Centrala SSM 32-6091-400

Sekretariat SSM 32-6091-401
sekretariat@ssm.siemianowice.pl

Dziat GZM 32-6091-405

Dziat Czlonkowsko-Mieszkaniowy i Lokali Uzytkowych
32-6091-496
dz.czlonkowski@ssm.siemianowice.pl
godz. 10:00-17:00

godz. 10:00-14:30
godz. 8:00-12:30

poniedziatki:

wtorki, $rody:

piatki:

Dziat Czynszow
czynsze@ssm.siemianowice.pl

poniedziatki: godz. 7:30-17:00 32-6091-490
wt. $r.: godz. 7:30-14:30 32-6091-495
piatki: godz. 7:30-13:00 32-6091-497
Dziat Inwestyqji 32-6091-467
Rozliczenia C.0. 32-6091-480
Dziat Ekonomiczny 326091-431
Dziat Wktadow Mieszkaniowych 32-6091-494

poniedziatki: godz. 11:00-17:00
wtorki: godz. 10:00-14:30
$rody: godz. 7:30-14:30
piatki: godz. 10:00-13:00

Biuro Rozliczen Energii Cieplnej i Innych Mediow SSM
tel. 32-6091-480

biuro_rozliczen@ssm.siemianowice.pl
rozliczenia wody woda@ssm.siemianowice.pl
Pogotowie TECHNICZNE SSM 602 672 890
Pogotowie DZWIGOWE (catodobowe) 730330713

POGOTOWIE ELEKTRYCZNE:

rozliczenia c.o0.

Chorzow 991, 32-303-09-91
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE:
godz. 22:00-7:00 993
POGOTOWIE WOD-KAN, SIECI ULICZNEJ:
Siemianowice S1. 32-220-01-80
POGOTOWIE GAZOWE: 992
URZAD MIASTA

ul. Jana Pawta ll 32-760-52-00
ul. Michatkowicka 32-760-54-00
Straz Miejska 986
Policja 112
Straz Pozarna 112
Pogotowie Ratunkowe 999,112
MIEJSKIE CENTRUM ZARZADZANIA

KRYZYSOWEGO 32-220-01-80

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach $I.
ul. Fitzneréw 3 tel. 32762 81 00, tel./fax 32 762 81 44
sekretariat@oik.siemianowice.pl,
psycholog@oik.siemianowice.pl
www.oik.siemianowice.pl

Fundacja ITAKA - Centrum wsparcia dla os6b w stanie kryzysu
psychicznego (catodobowy numer) 800702 222

Polski Zwiazek Niewidomych - koto Siemianowice $I.
663 537 941

Dom Kultury,Chemik” 32-228-20-90
ADM - telefony i adresy e-mailowe

BANGOW” tel. 32-228-13-01
> bangow@ssm.siemianowice.pl
+CENTRUM” tel. 32-228-17-39
> centrum@ssm.siemianowice.pl
»~CHEMIK” tel. 32-228-57-78
> chemik@ssm.siemianowice.pl
»MICHALKOWICE” tel. 32-228-57-38
> michalkowice@ssm.siemianowice.pl
+MEODYCH” tel. 32-228-39-47
> mlodych@ssm.siemianowice.p!
~TUWIMA” tel. 32-228-45-47
> tuwim@ssm.siemianowice.pl
WEZLOWIEC” tel. 32-228-52-52
> wezlowiec@ssm.siemianowice.pl
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Jak rozliczane jest ciepto?

styczniowym wydaniu ,MS” przyblizylismy Czytelnikom role Spétdzielni oraz znaczenie Urzedu Regulacji

Energetyki i grup taryfowych dla cen ciepta. Tym artykutem wyjasniamy rézne aspekty rozliczania ciepta.
Chcemy pokazac ile faktycznie zalezy od nas, a ile od czynnikéw zewnetrznych - i jak ztozony jest proces kalkulacji,
w tym zaliczek na kolejny okres rozliczeniowy.

Optaty za energie cieplna oraz pozostate media naleza do kategorii optat niezaleznych od Spétdzielni. SSM ma obowia-
zek rozliczy¢ je z uzytkownikami w sposéb pokrywajacy faktycznie poniesione koszty zakupu.

Spétdzielnia petni tu role niejako posrednika pomiedzy sprzedawca a mieszkancem, zuzywajacym ,media” na swoje pry-
watne potrzeby.

Dostawca ciepta, spétka ,Tauron’, czyli podmiot obstugujacy niemal cate zasoby Siemianowickiej Spétdzielni Mieszkanio-
wej, obcigza odbiorcéw w oparciu o ,Taryfe dla ciepta’, publikowana na swojej stronie internetowej. Zawiera ona nastepu-
jace skfadniki:

e cena za zamdwiong moc cieplng w zt/MW,
optata stafa za ustugi przesytowe w zt/MW,
cena ciepta - z{/GJ,
optata zmienna za ustugi przesytowe - z{/GJ,
cena nosnika ciepfa - zZt/m?
Nalezy podkresli¢, ze ceny w taryfie prezentowane sa w wielkosciach netto, wiec w koszcie mieszkan nalezy uwzglednic
obowiazujacg w danym okresie stawke podatku VAT.
Koszty ,podania ciepta” do budynku
Na koszt ogétem dostawy ciepta do budynku maja wptyw nastepujace czynniki:
o ilo$¢ zuzytego ciepta przez mieszkancéw wyrazona w GJ,
o dlugosc sezonu grzewczego, ktéra zalezy od temperatur zewnetrznych,
o indywidualne preferencje cieplne mieszkancéw,
o wielkos¢ zamoéwionej mocy dla budynku w MW, co ma wptyw na koszty state, niezalezne od ilosci zuzytego ciepta. Opfa-
t3 za moc jestesmy obcigzani miesiecznie przez dostawce ciepta, niezaleznie od trwania sezonu grzewczego,
e ceny ciepta w okresie rozliczeniowym wynikajace z ,Taryfy dla ciepta” dostawcy, np. ,Tauron Ciepto’,
e obowigzujaca stawka podatku VAT.

Koszty ogrzewania mieszkania

Na koszt ogrzewania lokalu mieszkalnego skladaja sie dwa elementy kosztu catkowitego: koszt staty i zmienny.

»Koszt staly jest niezalezny od ilosci zuzytego ciepta - odnoszony jest na jednostke powierzchni mieszkalnej. Zgodnie z za-
pisami Regulaminu Rozliczer SSM, koszt staty wynikajacy z otrzymywanych faktur powiekszany jest o 20% wielkosci kosz-
tu zmiennego z tytutu nieopomiarowanych punktéw grzewczych (grzejniki w fazienkach oraz piony i poziomy C.0.), a tak-
ze czesci wspdlnych budynku, czyli korytarzy.

W miare uptywu lat obserwujemy regularny wzrost poziomu kosztu statlego oraz jego udziatu w koszcie ogétem,
pomimo dokonywanych korekt zamawianej mocy dla poszczegéinych budynkéw. Jest to efekt rosnacych cen, a tak-
Ze nizszego zuzycia ciepta w wyniku docieplen budynkéw, tagodniejszych zim oraz racjonalnej gospodarki cieptem
prowadzonej przez mieszkancéw. Koszty state wynikaja z wielkosci zamoéwionej mocy dla budynku, ktéra jest pochodng
potrzeb cieplnych mieszkancéw, technologii budowlanej oraz koniecznosci zapewnienia temperatury min. 20°C przy tem-
peraturze zewnetrznej -20° C. Tak wiec kazde mieszkanie partycypuje w czesci tych kosztow, proporcjonalnie do powierzch-
ni mieszkalnej budynku.

»Koszt zmienny wynika z ilosci dostarczonego ciepta do budynku mierzonego w GJ (gigadzulach) i jest dzielony na miesz-
kania wedtug ilosci odczytanych jednostek podzielnikowych, odpowiednio przeliczonych przez wspétczynnik korekcyjny
usytuowania mieszkania w bryle budynku.

Zaliczki na kolejny okres rozliczeniowy

Zaliczki ,za centralne ogrzewania” ustalane sa w oparciu o: koszt ostatniego rozliczenia kazdego mieszkania, przy zasto-
sowaniu wskaznika wzrostu uwzgledniajacego biezace ceny, ewentualny wzrost zuzycia ciepta w przysztym okresie, wydtu-
Zenia sezonu grzewczego.

Tak wyliczony wskaznik, indywidualnie dla kazdego okresu rozliczeniowego, stosowany jest dla ustalania zaliczek wszyst-
kich mieszkan budynku. ,Regulamin rozliczen kosztéw energii cieplnej na cele centralnego ogrzewania i cieptej wody uzyt-
kowej w lokalach SSM” zaktada m.in. wielkos$¢ tego wskaznika na poziomie 10%. Zaktada sie, ze zuzycie ciepta w kazdym
mieszkaniu moze zwiekszy¢ sie o ustalony wskaznik, przy zachowaniu dotychczasowych potrzeb cieplnych mieszkancow.
Spétdzielnia stara sie nie zawyza¢ nadmiernie nowych zaliczek. W sytuacji istotnego wzrostu zuzycia ciepta w danym miesz-
kaniu w poréwnaniu z okresem poprzednim, moze okazac sie taka wysokos¢ zaliczki jest niewystarczajgca na pokrycie rze-
czywistego kosztu ogrzewania.

Przyktadowe wyliczenie zaliczek w budynku objetego taryfa AG1/D (t3 taryfa ,Tauron” objetych jest najwiecej lokali

SSM) przy przyjeciu parametrow:

1. powierzchnia ogrzewana mieszkan w jednostce rozliczeniowej: 5000 m?

2. zamowiona moc w MW na miesigc: 0,350 MW



MOJA SPOLDZIELNIA 2/2026 5

w

. ciepto zuzyte w jednostce w ostatnim okresie rozliczeniowym tj. od 01.10.2024 do 30.09.2025 w ilosci: 2000GJ
. stawka podatku VAT: 23%
5. ceny i optaty wynikajace z ,Taryfy dla ciepta” na dzier 1.11.2025 r. dla taryfy AG1/D

- cena za MW z ustuga przesytowa - 32 347,90 z/ MW

- cena za GJ z ustuga przesytowa - 97,52 zt/GJ
6. wskaznik wzrostu kosztu w wysokosci 10% z tytutu ewentualnego wzrostu cen, wydtuzenia sezonu grzewczego czy tez

wiekszego zuzycia ciepta na skutek niskich temperatur zewnetrznych (zapis w § 4 ust. 5 Regulaminu rozliczen kosztéw

energii cieplnej).
7. uwzglednienie wptat z trzech pierwszych miesiecy nowego okresu rozliczeniowego, gdy obowigzywaty jeszcze zaliczki
ustalone rok wczesniej w oparciu o nizsze ceny.

W oparciu o powyzsze zatozenia, oszacowano koszt c.0. ogétem w przysztym okresie rozliczeniowym od 01.10.2025 do
30.09.2026 dla catej jednostki rozliczeniowej:

v Roczny koszt staty dla budynku = 0,350 MW x 32347,90 z{/MW + 23 % vat x 12 m-cy = 167 109,25 z} brutto
v" Roczny koszt zmienny dla budynku = 2000 GJ x 97,52 z4/GJ + 23 % vat = 239 899,20 zf brutto

Razem roczny koszt dostawy ciepta = 407 008,45 zt

Zgodnie z zapisem Regulaminu Rozliczen c.o. w SSM, § 4 ust. 5, otrzymujemy wiec szacunkowy koszt przysztego okresu
rozliczeniowego budynku 407 008,45 zt +10% = 447 709,30 zi.

Poréwnujac tak wyliczony koszt szacunkowy przysziego okresu rozliczeniowego, przy uwzglednieniu dotychcza-
sowych zaliczek wptacanych przez 3 pierwsze miesigce nowego okresu rozliczeniowego (wg punktu 7), ustala sie
wskaznik wzrostu nowych zaliczek. O taki wskaznik zostang powiekszone przyszte koszty kazdego mieszkania w budyn-
ku w odniesieniu do kosztu z rozliczenia.

N

Nalezy podkresli¢, ze ten wskaznik odnosi sie do kosztu mieszkania ustalonego w rozliczeniu i nie ma zwigzku z wynikiem

rozliczenia — nadptatg lub niedoptata.

rg, gk

Kotlownia w Michatkowicach zmodernizowana

dbior techniczny w ubieglym miesiacu zwienczyt realizacje umowy miedzy Siemianowicka Spétdzielnia Miesz-
kaniowa a spétka ,Tauron Ciepto”, obejmujaca zakresem prace przylaczeniowe do sieci cieptowniczej dla po-
trzeb cieptej wody uzytkowej budynkow Koscielna 34, 36, Przyjazni 8, 10, 18-22, 24-26. Wykonano przylacze sieci
zdalaczynnej oraz zabudowe wymiennika ciepta w miejsce wystuzonych kottéw gazowych w budynku technicznym

przy ulicy Przyjazni 8.

Wymiernym efektem tej zmiany jest
istotne zmniejszenie kosztu podgrze-
wu cieptej wody do poziomu poréwny-
walnego z kosztami w innych budyn-

dla odbiorcéw ciepta w budynkach, za-
silanych za posrednictwem lokalnych,
zbiorczych kottowni gazowych, beda-
cych wtasnosciag przedsiebiorstwa cie-

szeroko zakrojong kampanie, ktérej ce-
lem byto uswiadomienie decydentéw
o problemie. Ostatecznie kolejne rzady
nie wziely pod uwage zgtaszanych po-

kach Spotdzielni zasilanymi
w analogiczny sposéb. W ra- :
chunku z opfatami mieszka- & o
niowymi bedzie to widoczne
po kalkulacji, w nowym okre-
sie rozliczeniowym, czyli od
1 maja br. i z ujeciem nizszych
cen w Taryfie dla ciepta. Pe-
ten efekt bedzie widoczny po
roku dziatania nowego wy-
miennika, czyli w rozliczeniu
w 2027 roku.

Koniec czteroletniej walki

Przypomnijmy, poczatek
problemoéw z cenami w tary-
fach dla wspomnianych bu-
dynkéw siega grudnia 2021 roku, gdy
do Siemianowickiej Spétdzielni Miesz-
kaniowej dotarfa informacja taryfowa
o drastycznej podwyzce. Za przygoto-
wanie 1m? cieptej wody koszt wzrost
$rednio 0 130%. Podwyzka byta pokto-
siem sytuacji makroekonomicznej ma-
jacej przetozenie na ceny rynkowe su-
rowcow. Na wzrost cen natozyt sie zara-
zem brak rzagdowej ostony (tzw. Tarczy)

ptowniczego. Ustawodawca nie wziat
wowczas pod uwage tego, ze gaz jest
wykorzystywany réwniez na produk-
Cje ciepfa dla gospodarstw domowych,
azmiana cen w taryfach (...) dostaw-
cy ,Tauron Ciepto” sp. z 0.0. przetozy sie
znacznie na koszty ponoszone przez
mieszkancow.

Od stycznia 2022 roku Siemianowic-
ka Spétdzielnia Mieszkaniowa podjeta

stulatéw, a za rozwigzanie sy-
tuacji przyjeto zatozenie pod-
taczenia budynkéw Kosciel-
na 34, 36, Przyjazni 8, 10, 18-
22, 24-26 do sieci cieptowni-
= czej. Zadanie pomimo kilku-
d krotnego przesuniecia termi-
| nu oddania do uzytkowania
¥ ze strony Tauron Ciepto zosta-
to ukoniczone.

W obecnej chwili trwaja
prace regulacyjne, ktére mo-
ga powodowac czasowe pro-
blemy zdostawg wody i jej
obnizonymi parametrami ja-
kosciowymi. Niedogodnosci
z tym zwigzanie byty przedmiotem licz-
nych uwag iskarg mieszkancow zte-
go rejonu na jakos¢. Spotdzielnia uzna-
jac skargi za zasadne, wystapita do do-
stawcy ciepta o przyznanie bonifikat
w optatach za podgrzew cieptej wody
w okresie wystepowania problemoéw.
Aktualnie oczekujemy na odpowiedz
,Tauron Ciepto” Sp. z 0.0. w powyzszej
sprawie. rg, mag
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Juz

w trzeciej dekadzie listopada, wraz z pierwszym obfitym opadem sniegu, stato sie jasne, ze plan dziatlan
Spoétdzielni realizowany pod robocza nazwg ,Akcja Zima” wchodzi w faze praktyczna. W rejonach osiedli

ruszyly do pracy wynajete firmy zewnetrzne oraz dozorcy. Najsrozszy od szesnastu lat styczen doswiadczyt mocno
zaréwno mieszkancow, jak i stuzby walczace z trudnymi warunkami atmosferycznymi.

W odpowiedzi na zime

Zima przypominajaca te ,sprzed lat”
Oznacza znacznie wiecej pracy. Jeszcze
przed rozpoczeciem sezonu zimowego
pracownicy ADM zostali wyposazeni
w odziez ochronng i niezbedny sprzet.
Zardéwno oni, jak ifirmy zewnetrzne
zostali zapoznani z zasadami dziatania
oraz zakresem obowigzkéw na osie-
dlach w okresie zimowym.

Na osiedlach ustawiono pojemniki
z piaskiem lub uzupetniono jego za-
pasy w zamknietych pomieszczeniach,
m.in. w dawnych komorach zsypo-
wych. Piasek jest regularnie uzupetnia-
ny. Juz teraz wiadomo, ze jego zuzy-
cie znaczaco przekroczy poziom z po-
przednich lat, kiedy zimy byty krétsze
i tagodniejsze.

Sprawdzono i przygotowano do pra-
cy odsniezarki. W sytuacjach, gdy mi-
mo zaangazowania wszystkich dozor-
céw i firm zewnetrznych wystepuja trud-
nosci z usunieciem nadmiaru $niegu, do
dziatan wigczani sa takze osiedlowi kon-
serwatorzy. Przy uzyciu recznych odsnie-
zarek spalinowych usuwany jest $nieg
m.in. z Rynku Bytkowskiego (,Chemik”),
Placu Lawendowego (,Mfodych”) oraz
wybranych gtéwnych ciggéw pieszych.

Priorytety

Podczas intensywnych opadow $nie-
gu administracje osiedli w pierwszej
kolejnosci zapewniaja droznos¢ dojsc
do klatek schodowych, wejs¢ do bu-
dynkoéw, schoddéw terenowych oraz
zjazdow. Nastepnie odsniezane sg ko-
lejne chodniki osiedlowe. Ulice, skrzy-
zowania oraz dojazdy do budynkow
sg odsniezane i posypywane piaskiem
gtdéwnie przy uzyciu sprzetu ciezkiego.

Szczegdlnej uwagi wymagaja te
czesci osiedli, gdzie wystepuja stro-
me podjazdy i zjazdy. Po intensywnych
opadach s$niegu miejsca te stajg sie

NIERUCHOMOSCI
NR LICENCJI 12985

v SKUP MIESZKAN
ZA GOTOWKE

v SKUTECZNE
POSREDNICTWO,
DORADZTWO

41-106 Siemianowice Slaskie
ul. W. Wroblewskiego 19
tel. 32 608-07-14,

509 498 648

s 250718

szczegolnie wymagajace i wymagaja
dodatkowych dziatan.

Pod stata kontrola pozostajg dachy pa-
wilonéw ustugowo-handlowych oraz
budynkdw, na ktérych — ze wzgledu na
konstrukcje — moga tworzy¢ sie nawisy
$niezne. Warto przypomnie¢, ze pod ko-
niec stycznia mineto 20 lat od katastrofy

foto: archiwum

goéw Katowickich. Od tego czasu przepi-
sy budowlane w Polsce zostaty znacza-
o zaostrzone, zwlaszcza w zakresie bez-
pieczenstwa obiektéw wielkopowierzch-
niowych. Spotdzielnia uwzglednia ten
aspekt réwniez w ramach ,Akcji Zima"

Na wielu budynkach SSM zamonto-
wano instalacje grzewcze w rynnach
i rurach spustowych. Przed kazdym se-
zonem sg one poddawane przegla-
dom, dzieki czemu problem zamarza-
nia tych elementéw wystepuje obec-
nie znacznie rzadziej. Cho¢ nie da sie
go wyeliminowac catkowicie, skala zja-
wiska zostafa istotnie ograniczona.

Od trzeciej dekady listopada firmy ze-
wnetrzne byly kilkukrotnie wzywane do
wsparcia pracownikdéw etatowych, naj-
czesciej w styczniu. Z relacji oséb pracuja-
cych przy ,Akcji Zima” wynika, ze najwiek-
szym problemem byty sytuacje, w ktérych
Swieze opady szybko przykrywaty wcze-
$niej odsniezone miejsca, sprawiajac wra-

Dodatkowe trudnosci pojawiaty sie
w rejonach o zwartej zabudowie, z ge-
sto zaparkowanymi samochodami,
drzewami, krzewami izywoptotami.
W takich warunkach problemem by-
to znalezienie miejsca na odgarniety
$nieg. Jego wywoz wigzatby sie z wyso-
kimi kosztami, dlatego - tam gdzie by-
to to mozliwe - starano sie zagospoda-
rowac $nieg na miejscu.

W zasobach SSM do ods$niezania sto-
sowany jest piasek. Jest to element
proekologicznego podejscia Spoétdziel-
ni iefekt wczesniejszych konsultacji
z mieszkaricami. Podnoszono woéwczas
kwestie negatywnego wptywu soli na
roslinnos¢, glebe, zwierzeta — w szcze-
golnosci psy — oraz na nawierzchnie
chodnikéw idrég. Trudno bowiem
z jednej strony dbac o zieleri i remonto-
wac infrastrukture, a z drugiej stosowac
srodki przyspieszajace jej degradacje.

Zgloszenia do administracji

Budynki SSM zostaly przygotowane
na sezon zimowy, jednak warto zwracac
uwage na niedomkniete drzwi, uszko-
dzone okienka piwniczne czy klapy da-
chowe, szczegdlnie po silnych wiatrach.
Sa to miejsca, przez ktdre ucieka ciepto
- o takich przypadkach nalezy informo-
wac administracje osiedla.

Podczas intensywnej zimy zwracaj-
my réwniez uwage na sople inawisy
$niezne w poblizu chodnikéw. Ich za-
uwazenie warto niezwlocznie zgtosic
do ADM. Dotyczy to takze innych pro-
blemoéw zwigzanych z zimowym utrzy-
maniem osiedli, w tym jakosci wykona-
nych prac, przy jednoczesnym zrozu-
mieniu dla trudnych warunkéw, w ja-
kich sa one realizowane. Przed nami
jeszcze kilka $nieznych tygodni — oby
uptynely bez awarii inieprzyjemnych

zenie, jakby prace nie zostaty wykonane. niespodzianek. rg
= BEZA | CHMIEL —
Bk | Zapraszamy do organizac)i wydsroed rodzinaych \
) i spotkcas w lsloalu Bz | Chniel w sall na wytycznodes BEZA \
¢ . | edmiel
JESTESMY IDEALNYM MIEJSCEM
NA ORGAMNIZACIE: v
i stve S
& JUBILEUSZY
« KOMUNII
+ URODZIN / CHRZCIN / ROCZKOW Satriny srmarcis:

* IMPREZ FIRMOWYCH

WYKOMNUJEMY ROWMIEZ TORTY / CIASTA / SLODKIE STOLY NA WYNOS

Mumer do kontaktu: 577 211 455

e-mail: bezabchmiel@gmalloom

+ SPOTKAN TOWARZYSKICH

ponbedrishek - cowartel 1189 2000
platek - miedziels 11,08 1100

3 5.570/12-24

Adres: ullca Segdlickiege B, Slemianewice Slyskie
Inajdujemy sky na oslediu Mbodych, na Placua L




MOJA SPOLDZIELNIA 2/2026 7

Pielegnacja drzew w SSM

yjasniamy formalne aspekty procedury wycinania drzew, zgodnie z krajowymi przepisami. Prezentujemy to
na przykladzie wycietych topél rosnacych w rejonie budynkow ulicy W. Wréblewskiego 71-73, przy Rynku
Bytkowskim.

Mieszkancy formutowali po-
stulaty do ADM, w ktérych zgta-
szano obawy co do potencjal-
nych szkéd, jakie moga powo-
dowac odrywajace sie gatezie
i konary podczas silnych wia-
tréw. Majac na uwadze bezpie-
czenstwo izdrowie mieszkan-
cow, pracownicy osiedlowej ad-
ministracji ztozyli wniosek do
Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta o wyciecie drzew.

Zgodnie z przyjetym zwycza-
jem i przepisami, w ramach pro-
cesu administracyjnego, stan fi-
tosanitarny drzew sprawdza-
ja iokreslaja pracownicy Urze-
du Miasta - Wydzialu Ochrony
Srodowiska, wyrazajac zgode na
wycinke lub wnoszac sprzeciw.

Po ztozeniu wniosku, obwiesz-
Czono o wszczeciu postepowa- pienne.
nia administracyjnego w sprawie ' > Zagrozen nie mozna bagate-
wydania zezwolenia na wycie- Zagrozen nie wolno bagatelizowac: lizowaé. W styczniu 2025 roku
cie topoli. ul. Wi. Sikorskiego 1, styczen ubiegtego roku przy silnym wietrze, na terenie

Informacje na ten temat roz- przylegajacym do SSM przewr6-
wieszone byly w gablotach informa- znac¢ sie ze zlozonym wnioskiem cito sie drzewo, czego skutkiem byly
cyjnych przez okres 14 dni, gdzie izglosi¢ do niego uwagi badz sprze- uszkodzona elewacja i okno budynku
kazdy z mieszkancéw moégt zapo- ciw. przy ul. Wk Sikorskiego 1. mg

Takie obwieszczenia zostaty
dwukrotnie podane do publicz-
nej wiadomosci i nie odnotowa-
no ze strony mieszkancéw checi
zapoznania sie zdowodami lub
materiatami zebranymi w po-
wyzszej sprawie. Warto nadmie-
ni¢, ze ogtoszenia umieszczone
byly w trzech budynkach przy
ulicy Walerego Wréblewskiego
69, 71, 73, w ktérych znajduje sie
okoto 450 mieszkan.

Po uptywie terminéw wywie-
szenia ogtoszen uzyskano pi-
semnie decyzje z Urzedu Miasta,
zezwalajaca na wyciecie przed-
miotowych topdl.

Warto zaznaczy¢, ze w tym ro-
ku, w rejonie miejsca usunietych
topodl pojawia sie nowe nasadze-
nia zastepcze, tj. drzewa nisko-

Pomoc zwierzetom w schroniskach

jawnione w ostatnim czasie i nagtosnione za posrednictwem mediéw przyklady ztego prowadzenia schronisk
dla zwierzat w Bytomiu czy Sobolewie, pokazaty , chorobe systemu”. Mechanizm pomocy dla zwierzat wymaga
bez watpienia prac legislacyjnych i wiekszej sprawczosci nadzorujacych, w tym organizacji spod znaku animals. Do-
brostan zwierzat w schroniskach zalezy jednak réwniez w ogromnej mierze od pomocy zwyktych ludzi - nas ,wiek-
szych braci”. Nie powinnismy sie trwale zraza¢ do tych instytucji, natomiast zainteresowanie, serce i materialne
wsparcie na pewno jest oczekiwane.
Tak mozemy sie wiaczy¢ w pomoc zwierzetom

Na terenie Siemianowic Slaskich nie jest prowadzone zadne schronisko dla zwierzat. Nie ma tez informacji, by w najbliz-
szym czasie taka koncepcja miata by¢ rozwazana i wprowadzana w zycie. Utrzymanie miejsca stanowitoby dodatkowy koszt
dla gminy. Taki nowoczesny 4,5-hektarowy obiekt wraz z wybiegami dla pséw, jesli wierzy¢ decydentom, miatby za to po-
wstac na przetomie 2027/2028 roku w Mystowicach.

W naszej najblizszej okolicy, w miastach osciennych funkcjonuja trzy tego rodzaju obiekty. Niezaleznie od skoordynowa-
nych akcji, sami tez mozemy dostarczy¢ im potrzebne rzeczy typu: karmy suche i mokre dla pséw i kotéw, smycze, obroze,
szelki, zwirki dla kotow kuwety, transportery dla kotow, kotdry, koce, reczniki czy srodki czystosci. Czasami zbiorki te orga-
nizowane sg w sklepach zoologicznych, wiec robigc zakupy dla naszego zwierzaka, fatwo mozemy wesprzec i inne. Schroni-
ska dla zwierzat poszukujg réwniez oséb do pomocy przy wyprowadzaniu pséw na zasadzie wolontariatu. Mozna poprzez
bezposredni kontakt, rozezna¢ aktualne potrzeby.

v Miejskie Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat w Katowicach przy ul. Milowickiej 1B tel. 781 566 115,
v' PsiKot - Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat w Chorzowie przy ul. Opolskiej 36, tel. 32 249 84 52
v Fundacja S.0.S. dla zwierzat w Chorzowie - Maciejkowicach ul. Antoniéw 1, tel. 733 085 399, 733 085 384, 796 609 896.

W Katowicach ma swoja siedzibe Fundacja ,,Przystanek Schronisko”, ktérej gtdwnym terenem dziatan jest wspomniane
schronisko w Katowicach. Z wptaconych srodkéw darczyncéw finsowana jest wiekszos¢ zabiegdéw zwierzat schroniskowych,
diagnostyka i leczenie, operacje, rozszerzone badania krwi. Wolontariusze fundacji opiekuja sie zwierzakami poprzez mie-
dzy innymi: wyprowadzanie pséw na spacery, oswajanie kotéw, poszukuja doméw podopiecznych. Wiecej informacji o fun-
dacji i tym w jaki sposéb mozesz poméc na: przystanekschronisko.org rg
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Os. ,Bangow” Os. ,Centrum” Os. ,,Chemik” Os. ,Michatkowice” Os. ,Mtodych” Os. im. J. Tuwima Os. ,,Weztowiec”
Przeglady, pomiary
i troche remontow

oczatek roku nie nalezy do okreséw szczegélnie obfitych w remonty.
Mrozny styczen sprawil, Zze na zewnatrz nie wykonywano zbyt wielu za-
dan. W pierwszym kwartale wiecej zlecanych zadan dotyczy bezpieczen-
stwa - i z nim zwigzanych przegladéw oraz pomiaréw instalacji. Do konca lu-
tego dostrzezemy tez pracownikow firm zajmujacych sie cieciem pielegna-

cyjnym drzew.

Osiedle im. Juliana Tuwima

Od stycznia trwajq przeglady instala-
¢ji gazowych i przewodoéw wentylacyj-
nych w mieszkaniach budynkéw przy
ulicach Wojciecha Korfantego oraz
Hermana Wrébla - pierwsze terminy.
Zerknijmy na informacje na drzwiach
wejsciowych i postarajmy sie udostep-
ni¢ mieszkanie w trakcie planowanych
terminow przegladow.

Pozostate prace, jakie wykonano badz
zaplanowano w opisywanym okresie:

e wymieniono wentylatory dachowe
(wentylacja mechaniczna), majace
poprawi¢ przeptyw powietrza w bu-
dynku - ul. W. Korfantego 4A, B,

e usuwano nieszczelnosci gazowe insta-
lacji, stwierdzone w trakcie przegladéw.
Wieksze prace zplanu remontéw

podjete zostang wiosna. W zatoze-

niach jest miedzy innymi kontynuacja
prac remontowych balkonéw przy uli-

cy Okreznej 8.

Osiedle ,Chemik”

Duza cze$¢ s$rodkéw finansowych
nieruchomosci przeznaczana jest na
przeglady inaprawy instalacji odgro-
mowych budynkoéw, czyli na bezpie-
czenstwo przeciwporazeniowe iprze-
ciwpozarowe. Obowigzek dopilnowa-
nia tych instalacji wynika z przepiséw
prawa. Od stycznia na zlecenie SSM fir-
ma ma wykonac to zadanie przy naste-
pujacych adresach:
¢ Niepodlegtosci 64-66,

e Walerego Wréblewskiego 51-53,
55,55A,57,61-63, 69.

Wieksze prace remontowe niebawem
majg nastapi¢ w budynku przy ulicy

REMONTY
MALOWANIE

TAPETOWANIE
PANELE
> GLADZIE

™

5-499/04-25

Walerego Wroblewskiego 59. Na ra-

zie w pierwszym etapie nastapi upo-

rzadkowanie instalacji teletechnicz-
nych na korytarzach. W kolejnych ty-
godniach malowanie.

W lutym warto przesledzi¢ ogtosze-
nia rozwieszane w klatkach schodo-
wych o planowanych przegladach i po-
miarach. Zaplanowano:
sspomiary elektryczne, tzw. skutecz-

nosci zerowania w mieszkaniach.
Dotyczy to klatek schodowych ulic:

Niepodlegtosci 57-59 oraz Alfon-

sa Zgrzebnioka 35, 37, 39, 41, 43,

45,47, 51, 52,

«»*przeglad instalacji gazowych i prze-
wodow wentylacyjnych w ramach
pierwszego terminu dla adreséw:
Niepodlegtosci 57-59, 61-63, Wa-
lerego Wréblewskiego 43, 45, 47,
49, 51, 53, 55, 55A, 57, 59.

W minionych tygodniach osiedlo-
wi konserwatorzy zajeli sie wymia-
na kolejnych odcinkéw pionéw wod-
no-kanalizacyjnych przy ulicach Wa-
lerego Wroblewskiego 49 i71, Al-
fonsa Zgrzebnioka 47, zas na zlece-
nie Spoétdzielni firma swiadczaca ustu-
gi DDD dokonata dezynfekcji wszyst-
kich trzech komér zsypowych, czyli po-
mieszczen z pojemnikami na odpady
zmieszane bedace elementem funk-
cjonujacych wcigz zsypdw w wiezow-
cach ulicy Walerego Wréblewskiego
69-71-73.

Osiedle ,Michatkowice”

Najistotniejszg z perspektywy miesz-
kancow budynkow ulic Koscielna 34-
36 oraz Przyjazni 8-26 jest informacja

o przeprowadzonej modernizacji ko-
ttowni gazowej przy ulicy Przyjazni 8.
Szczegbtowo piszemy o tym zadaniu
na str. 5.

Wieloklatkowy budynek przy ulicy
Przyjazni 18-22 zostat w catosci do-
cieplony. Wczesniej z elewacji usunie-
to 2 900 m? acekolu oraz 30 m? bla-
chy trapezowej. Do wykonania na tym
obiekcie pozostaty jeszcze roboty to-
warzyszace: odnowienie cokotu, wy-
konanie opaski izolacyjnej wokét oraz
montaz szyn zjazdowych dla wézkow,
roweréw na schodach wejs¢ do klatek.
Na ten rok, w ramach ,Programu usu-
wania wyrobéw zawierajacych azbest
(elewacyjnych ptyt acekolowych) z za-
sobow SSM” przewidziany do realizacji
jest ostatni budynek w Michatkowicach
- przy ulicy Przyjazni 8-10.

Nie tak dawno miat miejsce odbiér
techniczny drogi pozarowej wykona-
nej wskutek Decyzji Strazy Pozarnej na
potrzeby budynku Wyzwolenia 6A, B.
Na podstawie tej samej decyzji w obu
klatkach schodowych tego wysokiego
budynku wykonano gtéwne wytaczni-
ki ppoz. energii elektrycznej na parte-
rach. W tym roku w planach remonto-
wych SSM jest montaz takich wytaczni-
koéw ppoz. w sasiednim budynku - Wy-
zwolenia 8A, B, C.

Do innych mniejszych zadan wyko-
nywanych systematyczni wtym okre-
sie naleza miedzy innymi:

e wymiana odcinkéw pionéw wodno-

-kanalizacyjnych (np. Pocztowa 9),

e przycinka pielegnacyjna drzew.
Osiedle ,Mtodych”

Od kilku tygodni w klatce schodowej
przy ulicy ZHP 10 trwa remont, ktory
jest jedna z najwiekszych robot w osie-
dlu ,Miodych”. Kolejne duze prace re-
nowacyjne zaplanowano w dalszej cze-
sci roku, wedtug uchwalonego przez
Rade Nadzorcza SSM planu remontéw.

W tej chwili w osiedlu wiekszo$¢ reali-
zowanych zadan dotyczy przegladéw
i kontroli instalacji. | tak w lutym:

Brakuje Ci miejsca w garazu?
Mamy na to rozwigzanie!

« Wynajmij kontener mogazynowy i prrechowuj bezpiecznie

swoje rzeczy.

* Abonoment jui od 119z miesigcznie.
« Dostepne boksy od 2m? do 12m?2,
« Caotodobowy monitaring.

Zadzwon 888 828 777

fub wejdi na www.rianarent.

Siemignowice ":'.I"-'l Hernmvk

IANARENT
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Os. ,Bangow” Os. ,Centrum” Os. ,,Chemik” Os. ,Michatkowice” Os. ,Mtodych” Os. im. J. Tuwima Os. ,,Weztowiec”

e przewoddéw wentylacyjnych iinsta-
lacji gazowych - Szarych Szeregow
1-4 i Jana Steslickiego - | terminy,

e instalacji elektrycznych - Aleja Mto-
dych 3-7.

W najblizszych planach administra-
¢ji jest miedzy innymi kontynuacja mo-
dernizacji lamp oswietlenia ulicznego,
czyli montazu nowych opraw z modu-
tem LED. Dzi$ wiekszos¢ osiedla posia-
da takie oprawy, dwie kolejne latarnie,
gdzie prace sg planowane znajduja sie
przy Alei Mlodych 8-9.

W tym tez okresie wiecej uwagi po-
Swieca sie osiedlowemu drzewosta-
nowi. Wystawiono zlecenie firmie ze-
wnetrznej na przycinke gatezi drzew
wedtug potrzeb oraz wycinke poje-
dynczych, uschnietych drzew, na kté-
rych wyciecie uzyskano formalng zgo-
de Urzedu Miasta.

Osiedle ,,Bangow”

W styczniu zintensyfikowano roboty
malarskie klatek schodowych przewi-
dzianych w tegorocznym planie remon-
téw, tj.: Marii Sklodowskiej-Curie 69B,
71A oraz przy ulicy Karola Szymanow-
skiego 5. Poza odswiezeniem $cian ko-
rytarzy klatki, odnawiane sg ciagi piw-
niczne iwejscia do budynkéw. Istot-
nymi zmianami beda uporzadkowa-
nie instalacji teletechnicznych w nowe,
wspolne korytka, wymiana o$wietlenia
na LED oraz drugich drzwi wejsciowych.
Dwie pierwsze wspomniane klatki sa na
ukoniczeniu, natomiast gtéwne roboty
malarskie maja miejsce na ten czas przy
ulicy K. Szymanowskiego 5.

Na przestrzeni kilku ostatnich lat
mozna byto zaobserwowa¢, jak w ko-
lejnych budynkach osiedla ,Bangow’,
a konkretnie na korytarzach piwnicz-
nych iw komérkach lokatorskich, wy-
mieniane sg okna - ilosciowo to set-
ki okiem piwnicznych. Jak zmienia sie
tym samym estetyka budynkéw na
poziomie przyziemia. W 2026 roku je-
steSmy w momencie, gdy takich nie-
wymienionych okien jest niewiele juz
do realizacji - to pojedyncze adresy.
W styczniu zatozono nowe okna przy

dwoch adresach: Marii Sklodowskiej-

-Curie 67 i 73. Gtéwna trudnos¢ zwia-

zana zich wymiang to brak dostepu

do indywidualnej komérki piwnicznej

i uniemozliwienie dziatania przez nie-

ktérych mieszkancow.

W pierwszym kwartale roku realizo-
wana bedzie w dalszym ciggu wymia-
na wodomierzy w osiedlu, tym razem
nie kompleksowo, a na adresach, gdzie
dotychczas nie udostepniono lokalu na
te potrzeby. W skali catego osiedla ta-
kich mieszkan jest ponad 100.

Ponadto realizowane sg nastepuja-
ce zadania:

e przeglady instalacji gazowych i prze-
wodéw wentylacyjnych - M. Skto-
dowskiej-Curie 1-59, Wi. Reymon-
ta 2-56 (luty - Il terminy)

e remont daszku nad wejsciem - wyto-
Zenie poszycia dachowego nowa pa-
pa termozgrzewalna, co ma zlikwido-
wac problem przeciekéw do wewnatrz
klatki - ul. K. Szymanowskiego 5.

Osiedle ,,Centrum”

Tegoroczny plan remontéw osiedla
zawiera kilka istotnych pozycji w grun-
cie rzeczy odnoszacych sie do bez-
piecznego zamieszkania lub este-
tyki klatek schodowych. Do pierw-
szych wiekszych zadan zainicjowanych
w styczniu, a kontynuowanych takze
w lutym, naleza:

e roboty malarskie wraz z moderniza-
cja tablicy bezpiecznikowej, mon-
tazem lamp ledowych oswietlenia
klatki schodowej - ul. Jana Paw-
fall 21,

e roboty poprzedzajace remont klat-
ki, tj. montaz wspdlnych pionéw
i poziomoéw dla instalacji multime-
dialnych, operatorzy sieci zgodnie
ze swoimi harmonogramami robét
wprowadzaja je teraz do przygoto-
wanych korytek - ul. R. Gansinca 8.

Trwaja przeglady instalacji gazowych
i przewodéw wentylacyjnych - Il ter-
miny. Warto zerkna¢ w ogtoszeniach
w klatkach schodowych.

Osiedlowi konserwatorzy poza usu-
waniem drobnych awarii, regularnie

wykonuja zlecenia wymiany odcinkéw
pionéw wodno-kanalizacyjnych, ostat-
nio m.in. przy ulicy Slaskiej 50A, B.

Na luty przewidziano przycinke ga-
tezi drzew, postulowang przez miesz-
kancéw na przestrzeni ostatnich mie-
siecy.

Osiedle ,Weztowiec”

Trwaja prace budowlane przygo-
towujace cztery klatki schodowe bu-
dynku przy ulicy Wiadystawa Jagiel-
ty 29 do malowania. Zamontowano juz
komplet korytek pionowych ipozio-
mowych pod instalacje multimedialne,
prowadzone zas sg prace na instalacji
domofonowej.

W styczniu, w stacji wymiennikéw
ciepta przy ulicy Wiadystawa tokiet-
ka 20 pojawita sie potrzeba wymia-
ny zepsutego sterownika. Odpowia-
da on za parametry grzewcze (central-
nego ogrzewania i cieptej wody) w bu-
dynkach tej czesci osiedla: Wk. Lokiet-
ka 18, 20, 22, 24.

Nie tylko przycinka pielegnacyjna
drzew jest zadaniem charakterystycz-
nym dla tej pory roku, ktére wykonu-
je sie poza sezonem legowym ptakoéw.
W przypadku budynkéw to uzupetnia-
nie kratek w otworach wentylacyjnych
na najwyzszych kondygnacjach. W mi-
nionych tygodniach zatozono 103 sztu-
ki w dziewieciu budynkach:
¢ ul. Walerego Wréblewskiego 26-30,
e ul. Wiadystawa Jagielty 7, 11, 29,

31,37, 39,
¢ ul. Grunwaldzka 2, 4.

r9

PRACOWNIA PROTETYGZNA

KICINSKA AGNIESZKA

ul. Zgrzebnioka 39
tel. 662 289 338

- naprawy ekspresowe

- protezy zebowe

- szyny wybielajgce,
relaksacyjne

- korony, mosty

s-162/4-19

Referat Swiadczen UM w nowej lokalizacji

Referat Swiadczen Urzedu Miasta - w ktérym zatatwiamy miedzy innymi wnioski o dodatek mieszka-
niowy, zasitek rodzinny lub pielegnacyjny - z Michatkowic przeniesiony zostat na ulice Szkolng 17, do

budynku, w ktérym miesci sie Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej.

Dane kontaktowe do dziatow:

v'dodatki mieszkaniowe - 32 765-62-36
v'$wiadczenia rodzinne i alimentacyjne - 32 765-62-35
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Jak segregujq odpady inni?
Recykling w Europie i na swiecie

Recykling, zwlaszcza réznych stopéw metali, znany jest ludzkosci od zarania dziejow. Dla naszych prapradziadéw
znacznie fatwiej byto przetopi¢ pekniety dzwon koscielny, niz wyrzuci¢ go do lasu, by potem - w pocie czota -
wydobywa¢ rudy metali z zalewanych woda kopalni i wstepnie obrabia¢ surowiec potrzebny do odlania nowego.

Podobna logika warto kierowac
sie dzi$, wrzucajac puszki do zotte-
go pojemnika, a papier do niebieskie-
go. Oczywiscie tatwiej bytoby wrzu-

kowaniowe z plastiku i metalu, papier,
szkto oraz odpady zmieszane sa zbie-
rane oddzielnie, podobnie jak w Pol-
sce. W odréznieniu od nas Niemcy se-

cieptowniach. Ciekawostka jest sposéb
zbierania smieci w niektérych szwedz-
kich gminach - odpady ,zasysane” sg
podziemnymi tunelami podcisnienio-

ci¢ wszystko do odpadoéw zmie-
szanych iwywiez¢ na wysypi-
sko. Surowcéw i mocy przerobo-
wych na Ziemi zapewne wystar-
czytoby jeszcze na wiele pokolen
takiej gospodarki. A jednak da-
zenie do efektywniejszego wy-
korzystania zasobéw szto krok
w krok z niechecig rozwinietych
spoteczenstw do szpecenia kra-
jobrazu mato estetycznymi skfa-
dowiskami odpadoéw. Stad tez
narzucilismy sobie niedogod-
nos$¢ codziennej segregacji tego,
co sami wytwarzamy.

Ten artykut jest krotkim iwy-
biérczym przegladem tego, jak
selekcja odpadéw realizowana
jest w Europie i na $wiecie.

Wspolne europejskie
podstawy recyklingu

W zdecydowanej wiekszosci
krajéow europejskich obowigzuje
selektywna zbiérka odpadow juz |
na poziomie gospodarstw do-
mowych. Mieszkancy zobowia-
zani s3 do oddzielania papieru,
szkta, tworzyw sztucznych, me-
tali oraz - coraz czesciej — bioodpadow.

Drugim filarem jest ograniczanie
ilosci wytwarzanych $mieci. Promu-
je sie produkty wielokrotnego uzytku,
zmniejszanie liczby opakowan oraz od-
powiedzialno$¢ producentéw za caty
cykl zycia towaru. Coraz powszechniej-
sze staja sie takze systemy depozytowe
na butelki i puszki.

Na poziomie Unii Europejskiej dziata-
nia te wpisuja sie w strategie Zielone-
go tadu oraz idee gospodarki o obie-
gu zamknietym. Odpady maja przestac
by¢ problemem, astac¢ sie surowcem,
ktéry wraca do obiegu gospodarczego.

Niemcy
- rygor, porzadek
i konsekwencja

Kluczowym elementem systemu nie-
mieckiego jest bardzo precyzyjna se-
gregacja odpadéw. Juz na etapie wy-
rzucania Smieci mieszkancy dzielg je
na kilka frakgcji, z ktérych kazda trafia
do osobnego pojemnika. Odpady opa-

5 Wit opakowanie pe
napoju do maszyny
1 Wed kupon

1 Podejdi z mim do kasy

greguja Jednak szkto rowniez wedtug
koloréw.

Od najmtodszych lat ucza sie zasad
segregacji, a kampanie informacyjne
regularnie przypominaja o korzysciach
ptynacych zrecyklingu. Efekty sg wy-
mierne: poziom recyklingu szkta siega
tam okoto 90 procent, papieru okoto
75 procent, a metali okoto 70 procent.
System dziata sprawnie takze dzieki $ci-
stej wspotpracy samorzadéw z sekto-
rem prywatnym.

Skandynawia
- odpady jako zaséb

Kraje skandynawskie, takie jak Szwe-
cja, Norwegia czy Dania, wypracowa-
ty model, w ktérym odpady traktowane
s jako cenny zaséb. Szczegdlnie czesto
przywotywana jest Szwecja, gdzie na-
wet 99 procent odpaddédw poddawanych
jest recyklingowi, ponownemu wyko-
rzystaniu lub przetwarzaniu na energie.

W wielu miejscach odpady spalane sg
w specjalnie dostosowanych elektro-

wymi bezposrednio do centréw
przetwarzania.

W Danii i Norwegii duzag ro-
le odgrywaja systemy kaucyjne.
Zwrot butelek i puszek jest po-
wszechny ispotecznie akcepto-
wany, a skutecznos¢ tych rozwia-
zan przektada sie na znaczace
ograniczenie liczby porzuconych
opakowan.

Holandia
- recykling jako element
codziennosci

Holandia taczy recykling z sze-
roko rozumiang kulturg obywa-
telska. Segregacja odpadow jest
tam normga, aintensywne kam-
panie edukacyjne sprawiaja, ze
mieszkancy dobrze rozumieja
sens podejmowanych dziatan.
Szacuje sie, ze okoto 65 procent
wszystkich odpadéw w tym kra-
ju trafia do recyklingu.

Holenderski model opiera sie
takze na Scistej wspétpracy sa-
morzadéw z przemystem. Firmy
zobowigzane sg do ogranicza-
nia ilosci odpadoéw juz na etapie
projektowania produktéw i opakowan.
W praktyce oznacza to czestsze stoso-
wanie materiatéw pochodzacych zre-
cyklingu oraz zmniejszanie masy opa-
kowan.

Wielka Brytania

System recyklingu w Wielkiej Bryta-
nii jest przyktadem kraju, ktéry wciaz
zmaga sie z problemami strukturalny-
mi. Okoto 45 procent odpaddéw z two-
rzyw sztucznych poddawanych jest
tam recyklingowi, co plasuje kraj nieco
powyzej sredniej europejskiej.

Poszczegdlne regiony imiasta sto-
suja odmienne zasady segregacji, co
wprowadza chaos informacyjny i obni-
za skutecznos¢ catego systemu. Do nie-
dawna obowigzywat tam uproszczo-
ny model dwdch frakgji: tzw. ,mixed re-
cycling’, czyli wszystko, co potencjalnie
nadaje sie do przetworzenia, oraz cata
reszta. Ogdlng zasada byto, ze odpady
zanieczyszczone zywnoscia trafiajg do
zmieszanych.
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Szwajcaria - motywowanie

Szwajcaria wypracowata model re-
cyklingu oparty nie tylko na obowiaz-
kach, lecz takze na zachetach. Jednym
z najbardziej charakterystycznych roz-
wigzan jest system punktowy, w kto-
rym mieszkancy otrzymujg nagrody za
oddawanie surowcow wtérnych. Punk-
ty mozna wymienia¢ na znizki w skle-
pach lub inne lokalne benefity.

Dzieki takiemu podejsciu poziom re-
cyklingu w Szwaijcarii przekracza 50 pro-
cent dla wiekszosci materiatéw, a w nie-
ktorych frakcjach jest jeszcze wyzszy.
Dodatkowo mieszkancy ptaca za ilosc

Korea Potudniowa
- ,ptac za to, co wyrzucasz”

Jednym z najbardziej znanych roz-
wigzan w Korei Potudniowej jest sys-
tem PAYT, czyli ,pfa¢ za to, co wyrzu-
casz”. Mieszkancy ponoszg optaty pro-
porcjonalne do ilosci wytwarzanych
odpadoéw zmieszanych, co w praktyce
silnie zacheca do segregacji i ograni-
czania ilosci Smieci.

Dzieki temu poziom odzysku biood-
paddéw siega okoto 80 procent, meta-
li okoto 90 procent, apapieru okoto
75 procent. Kraj ten ktadzie takze du-
zy nacisk na projektowanie produktow

CZY WIESZ, ZE...?
- Ciekawostki ze swiata recyklingu

e Recykling aluminium to proces niemal nieskoriczony. Puszka po napoju moze wréci¢
na poétke sklepowa jako nowa juz po 60 dniach. Przetworzenie aluminium wymaga
0 95% mniej energii niz produkcja z rudy.

e Szwedzki deficyt Smieci: Szwecja tak skutecznie przetwarza odpady, ze... zaczeto ich
brakowac¢. Szwedzi importuja rocznie ponad 2 miliony ton odpadéw z innych kra-
jow, by mie¢ paliwo do swoich elektrocieptowni.

e W miasteczku Kamikatsu w Japonii mieszkancy segreguja odpady na az 45 kate-
gorii. Kazde opakowanie musi by¢ umyte i wysuszone przed oddaniem. Mieszkan-
cy dzielg puszki na stalowe i aluminiowe, osobno zbieraja kapsle, a jeszcze osobno
puszki po dezodorantach. Papier w zaleznosci od jego rodzaju (np. kredowy to gtow-
nie mineraty, bez celulozy), w miasteczku nie ma $Smieciarek, mieszkaricy sami zawo-
z3 swoje odpady do sortowni. Miasteczko ma ambicje stac sie pierwszym na Swiecie,

gdzie nic sie nie marnuje.

e Zegarek zkawy: Szwajcarska firma Hublot wyprodukowata luksusowy zegarek,
w ktérym pasek i koperta powstaty z przetworzonych kapsutek po kawie i fusow.

wytwarzanych odpadéw zmieszanych
- im wiecej $mieci nienadajacych sie do
recyklingu, tym wyzsza optata, co sku-
tecznie motywuje do lepszej segregaciji.
Japonia - dyscyplina i precyzja

Japonia czesto wskazywana jest jako
przyktad kraju o jednym z najbardziej
rygorystycznych systeméw segregacji
odpadow, chociaz niejednorodnym -
kazda gmina wprowadza swdj system.
W wielu miastach mieszkancy musza
dzieli¢ Smieci na kilka, a czasem nawet
kilkanascie kategorii. Kazda frakcja ma
scisle okreslony dzien odbioru, a nie-
przestrzeganie zasad spotyka sie zre-
akcja spoteczng i administracyjna.

Réwnoczesnie Japonia intensywnie
rozwija technologie przetwarzania od-
padéw na energie, co pozwala ogra-
niczy¢ sktadowanie $mieci ijednocze-
$nie wspiera bezpieczenstwo energe-
tyczne kraju.

w sposob utatwiajacy ich pozniejszy re-
cykling, co stopniowo zmniejsza ilosc¢
odpadoéw trudnych do przetworzenia.
Ameryka Pétnocna

Stany Zjednoczone i Kanada prezen-
tuja dwa rézne podejscia do recyklin-
gu. W USA brakuje spéjnego systemu
na poziomie federalnym, a poziom re-
cyklingu znaczaco rézni sie w zalez-
nosci od stanu — od okoto 50 procent
w Kalifornii do zaledwie kilkunastu pro-
cent w mniej rozwinietych regionach.

Kanada natomiast wyréznia sie do-
brze zorganizowanym systemem recy-
klingu odpadoéw elektronicznych. Dzie-
ki zasadzie odpowiedzialnosci produ-
centéw ponad 50 procent elektrosmie-
Ci jest tam skutecznie przetwarzanych
i odzyskiwanych. Mniejszy nacisk na re-
cykling bywa tam tlumaczony ogrom-
nymi przestrzeniami i duzg dostepno-
$cig terenéw pod sktadowiska.

A jak Polska?

Na tle opisanych przyktadow Polska
pozostaje sredniakiem. Rzeczywisty
poziom recyklingu wyniost w naszym
kraju w 2024 roku od okoto 30 do 38
procent. To wynik stabszy niz w krajach
Europy Zachodniej czy Skandynawii,
ale wyraznie lepszy niz w niektérych
panstwach regionu, jak choé¢by Rumu-
nia, gdzie wskaznik ten w 2023 roku
wyniést okoto 15 procent.

Sam system - wysokie opfaty za od-
pady zmieszane, obowigzek dziele-
nia $mieci na frakcje czy wprowadzo-
ny niedawno system kaucyjny - nie
odbiega znaczaco od rozwigzan sto-
sowanych w wiekszosci krajéw rozwi-
nietych. Doswiadczenia innych panstw
pokazuja jednak, ze kluczowe sg trzy
elementy: prosty i czytelny system se-
gregacji, konsekwentna edukacja spo-
teczna oraz realne bodzce ekonomicz-
ne — zaréwno zachety, jak i optaty.

Nizszy poziom segregacji w Polsce
mozna wiec ttumaczy¢ raczej czyn-
nikami kulturowymi isocjologiczny-
mi. W krajach ,starej Unii” selektywna
zbidrka odpadoéw funkcjonuje jako co-
dziennos¢ juz od niemal dwoch poko-
len, podczas gdy w Polsce jeszcze przed
2010 rokiem byta rzadkoscia. Biorac pod
uwage stosunkowo krétki czas swiado-
mej gospodarki odpadami nad Wista,
osiggane dzi$ rezultaty sa wiec catkiem
niezte. Kluczowe wydaje sie nieustanne
przypominanie, ze recykling to nie tylko
ucigzliwy obowiazek, ale takze element
dbatosci o wspdlne otoczenie irozwia-
zanie korzystne dla gospodarki.

Recykling nie rozwiaze wszystkich
probleméw sSwiata, ale pozwala nam
przynajmniej nie mnozy¢ tych, ktére
wytwarzamy sami — kazdego dnia, we
wiasnym domu.

bs

Zrédta:
Eurostat (2024-2025): Dane dotyczace
poziomdw recyklingu odpadéw komunalnych
w krajach UE.
GUS (2025): Raport ,Ochrona srodowiska” -
statystyki dla Polski.
OECD Waste Statistics: Dane dla Wielkiej Bry-
tanii, Szwajcarii i Japonii.
European Environment Agency (EEA): Anali-
zy dotyczace gospodarki obiegu zamknietego.
regiony.rp.pl/regiony/art2968411-podziemny-
transport-odpadow-technologia-przyszlosci
https://makmetalik.pl/jak-wyglada-recykling-
-w-innych-krajach

MIESIECZNIK SIEMIANOWICKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE)
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Dodatek mieszkaniowy ulga dla domowego budzetu

¢ Dodatek mieszkaniowy pozostaje forma pomocy przeznaczong dla os6b majacych trudnosci z wnoszeniem bieza-
cych optat mieszkaniowych zamieszkatych w m.in. budynkach wielorodzinnych.
e W 2025 roku Urzad Miasta Siemianowice Slaskie zrealizowat okoto 2600 wnioskéw o dodatkek mieszkaniowy.
Jakie kryteria nalezy spetnic, aby uzyska¢ dodatek mieszkaniowy?
Dodatek mieszkaniowy jest forma pomocy przeznaczong dla oséb spetniajacych facznie trzy warunki:
1) posiadaja tytut prawny do lokalu oraz
2) spelniajq kryterium dochodowe, a takze:
3) zamieszkuja lokale mieszkalne spetniajace kryterium metrazowe.
Komu przystuguje dodatek?
— Najemcom albo podnajemcom lokali mieszkalnych, zamieszkujacym w tych lokalach,
— Osobom mieszkajagcym w lokalach mieszkalnych, do ktérych przystuguje im spétdzielcze prawo do lokalu mieszkalnego,
— Osobom mieszkajacym w lokalach mieszkalnych znajdujacych sie w budynkach stanowiacych ich wtasnosc¢ i wiascicie-
lom samodzielnych lokali mieszkalnych,
— Innym osobom majacym tytut prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego i ponoszacym wydatki zwiazane z jego zaj-
mowaniem,
— Osobom zajmujacym lokal mieszkalny bez tytutu prawnego, oczekujacym na przystugujacy im lokal zamienny albo na-
jem socjalny lokalu.
lle wynosi nowe kryterium dochodowe?

Dodatek mieszkaniowy nalezy sig, jezeli Sredni miesieczny dochéd na jednego cztonka gospodarstwa domowego w okre-
sie 3 miesiecy poprzedzajacych date ztozenia wniosku nie przekracza w gospodarstwie jednoosobowym 40% przecietnego
wynagrodzenia w gospodarce narodowej, obowigzujacego w dniu ztozenia wniosku (ostatnio ogtoszonego przez Prezesa
Gtéwnego Urzedu Statystycznego), a w gospodarstwie wieloosobowym 30% przecietnego wynagrodzenia. Jest to:

— 3272,69 zt w gospodarstwie jednoosobowym*, — 2454,52 zt w gospodarstwie wieloosobowym.*
* kryteria dochodowe maja wzrosnac jeszcze w | kwartale br.
Jakie sq kryteria metrazowe wzgledem mieszkania?

Dodatek mieszkaniowy przystuguje, jezeli powierzchnia uzytkowa zajmowanego lokalu mieszkalnego lub domu jedno-
rodzinnego w przeliczeniu na liczbe cztonkéw gospodarstwa domowego nie przekracza 30% powierzchni normatywnej.

Powierzchnia normatywna w przeliczeniu na liczbe cztonkéw gospodarstwa domowego wynosi:

— dla 1 osoby - 35 m” ale maksymalna powierzchnia uprawniajaca do dodatku to 45,50 m?

dla 2 0s6b - 40 m* maksymalna powierzchnia to 52 m*

dla 3 0séb - 45 m? maksymalna powierzchnia to 58,50 m?

dla 4 0séb - 55 m? maksymalna powierzchnia to 71,50 m?

dla 5 0séb - 65 m? maksymalna powierzchnia to 84,50 m?

dla 6 0s6b - 70 m* maksymalna powierzchnia to 91 m?

jesli w lokalu mieszka wiecej niz 6 0séb - dla kazdej nastepnej osoby zwieksza sie powierzchnie normatywng o 5 me-
tréw kwadratowych.

Normatywnga powierzchnie powieksza sie 0 15 m?, jezeli w lokalu mieszkalnym zamieszkuje osoba niepetnosprawna poru-
szajaca sie na wozku lub osoba niepetnosprawna, jezeli niepetnosprawnos¢ wymaga zamieszkiwania w oddzielnym pokoju.

Normatywna powierzchnie powieksza sie niezaleznie od liczby oséb w gospodarstwie domowym - ma to zastosowanie
rowniez w przypadku jednoosobowego gospodarstwa domowego. Dokumentem potwierdzajagcym prawo do zamieszkiwa-
nia w oddzielnym pokoju jest orzeczenie powiatowego, miejskiego lub wojewddzkiego zespotu do spraw orzekania o nie-
petnosprawnosci, zawierajace stosowne wskazanie.

Jakie dokumenty sq niezbedne do wniosku o przyznanie dodatku mieszkaniowego?

1) wniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego potwierdzony przez zarzadce budynku lub inng osobe uprawniona
do pobierania naleznosci za lokal mieszkalny,

2) deklaracja o dochodach za okres petnych trzech miesiecy kalendarzowych poprzedzajacych dzien ztozenia wniosku,

3) kserokopia ostatniej decyzji emerytalnej, rentowej badz odcinki z trzech ostatnich miesiecy poprzedzajacych date
ztozenia wniosku lub odzwierciedlajace te dane zaswiadczenie z ZUS,

4) zaswiadczenie zaktadu pracy o dochodach wszystkich oséb zamieszkujacych w lokalu i wymienionych w deklaracji,

5) oswiadczenie dotyczace dochodéw nieopodatkowanych zgodnie z art. 3 pkt 1 lit. c ustawy o dodatkach mieszkanio-
wych,

6) oswiadczenie osoby prowadzacej dzialalnos¢ gospodarczg o formie prowadzonej dziatalnosci oraz oswiadczenie

o wysokosci uzyskanych dochoddédw w okresie ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych date ztozenia wniosku,

7) kserokopia orzeczenia o niepetnosprawnosci w przypadku posiadania ustalonego prawa do zamieszkiwania w od-
dzielnym pokoju,

11111l

Gdzie ztozy¢ wniosek i uzyska¢ pomocne informacje?

Mieszkancy Siemianowic Slaskich moga pobra¢ druk we wszystkich placéwkach urzedu na terenie miasta. Wniosek nale-
zy sktada¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy ulicy Szkolnej 17 (uwaga to nowa lokalizacja). Ztozenie wniosku
i rozpatrzenie sprawy jest bezptatne. Dodatek przyznawany jest na sze$¢ miesiecy, liczac od pierwszego dnia miesigca na-
stepujacego po dniu ztozenia wniosku.

Wiecej informacji o dodatku mieszkaniowym osobiscie lub pod numerem telefonu: 32 765-62-36. rg
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Co mi sie nalezy w ramach profilaktyki z NFZ

N marginesie zazartych dyskusji na temat kondycji polskiej stuzby zdrowia i (nie)wydolnosci systemu, rok
a 2026 zostat ustanowiony Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej. Inicjatywa ta ma nam przypominac o przestrze-
ganiu zasad zdrowego stylu zycia, wczesnym reagowaniu i systematycznych badaniach profilaktycznych. Rozsadek
podpowiada, by jako ubezpieczony, , osktadkowany” obywatel Polski skorzysta¢ z tego, bez ponoszenia dodatko-
wych kosztéw i we wkasnym, zdrowotnym interesie.

Zdrowie to jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. W trosce o przysztos¢ zdrowotnq spofeczeristwa oraz w odpo-
wiedzi na dynamicznie zmieniajqce sie wyzwania cywilizacyjne Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustanawia rok 2026 Rokiem Profi-
laktyki Zdrowotnej. Rosnqca liczba choréb cywilizacyjnych, przedwczesne zgony z powodu chordb serca, nowotwordw, cukrzycy
czy depresji — wszystko to uwidocznia, Zze w systemie ochrony zdrowia potrzebne jest nie tylko leczenie, ale przede wszystkim sku-
teczna profilaktyka. Troska o zdrowie nie moze zaczynac sie w szpitalu — musi zaczynac sie w codziennym zyciu, w domu, w miej-
scu pracy i w szkole — czytamy w uchwale Sejmu RP z 25 wrzesnia 2025 roku.

Programy profilaktyczne

Profilaktyka to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie postepowanie w razie choroby, ktére pomo-
ze ztagodzic jej przebieg. Zapobiega¢ wiekszosci chorobom mozemy zdrowym stylem zycia, jak i poprzez poddawanie sie
badaniom przesiewowym. Pozwalajg one wykry¢ grozne schorzenia na takim etapie, ze wcigz pozostaja duze szanse wyle-
czenia i zredukowania ryzyka powiktan.

Moje Zdrowie - bilans zdrowia dorostego cztiowieka

By miec pod kontrolg swoje zdrowie, warto skorzystac z bezptatnego programu profilaktycznego Moje Zdrowie. To cy-
kliczny bilans zdrowia dla os6b ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia, ktére ukoriczyty 20 lat. Jego celem jest
wczesne wykrycie niekorzystnych zmian w organizmie. Korzysci, ktére zapewnia Ci program ,Moje Zdrowie” to:

% lepsza kontrola nad zdrowiem dzieki regularnym badaniom,
» wczesne wykrycie groznych chordb, czyli szybkie podjecie leczenia,
» indywidualne potraktowanie i spersonalizowane porady profilaktyczne. ~ Moje

Program sktada sie z 3 etapow: \-/ Zd .
rowie

7

oo

oo

v wypetnienia ankiety,

v wykonania badan,

v' wizyty podsumowujacej i odebrania Indywidualnego Planu Zdrowotnego (IPZ).
Ankiete mozesz wypetnic na 3 sposoby:

Elektronicznie:

v" na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP),
v w aplikacji mojelKP.

Wypetnione wyniki trafia do Twojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) do zadeklarowanego w ankiecie
pacjenta lekarza. Pracownik medyczny z Twojej przychodni zleci badania i powiadomi Cie o tym. Jesli nie masz wybranego
lekarza POZ, nikt nie podejmie wynikéw ankiety.

Stacjonarnie:

W swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) przy pomocy pracownika medycznego, odbywa sie pod opie-
ka personelu medycznego (lekarz, pielegniarka, potozna) Twojej przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ktéry wyko-
nuje dwie czynnosci:

v' odbiera wypetniong przez Ciebie ankiete,
v wystawia Ci zlecenie na badania.

Podstawowe badania w ramach programu obejma: morfologie krwi, poziom glukozy, kreatynine, lipidogram, TSH, a tak-
ze lipoproteine A. Osobom starszym w zaleznosci od wynikéw ankiety, moga zostac zlecone dodatkowe badania, takie jak
préby watrobowe, PSA (u mezczyzn), anty-HCV czy badanie katu na krew utajona.

Krok ostatni: wizyta podsumowujaca

Po badaniach otrzymasz zaproszenie do przychodni POZ na wizyte podsumowujaca. W jej trakcie pracownik medyczny
przeanalizuje Twoje wyniki, zmierzy ci$nienie, tetno, wage i wzrost, a takze oceni funkcje poznawcze, jesli masz 60 lub wiecej
lat. Na konicu przygotuje dla Ciebie indywidualny plan zdrowotny (IPZ), ktéry moze réwniez obejmowac interwencje profi-
laktyczne (np. porady edukacyjne czy antynikotynowe), plan dalszych badan. Oméwi z Tobg mozliwosci dalszej profilaktyki.

Nowotwor i zeby

Poza programem profilaktycznym ,Moje Zdrowie”, warto zainteresowac sie Narodowg Strategig Onkologiczng (NSO)
i kampania Planuje dtugie Zycie. Wczesne rozpoznanie raka znacznie zwieksza szanse wyleczenia. Pewne metody diagno-
styczne pozwalaja na wykrycie niektérych rodzajéw nowotwordw jeszcze przed pojawieniem sie oznak choroby, a nawet na
wykrycie zmian przedrakowych. Wez udziat w badaniach przesiewowych, w ramach ktérych bezptatnie wykonywana jest:
<- mammografia - profilaktyka raka piersi, badanie zalecane kobietom w wieku od 45 do 74 lat, wykonywane co 2 lata,
<~ cytologia - profilaktyka raka szyjki macicy, badanie zalecane kobietom w wieku 25 do 64 lat, wykonywane co 3 lata,
<~ kolonoskopia - profilaktyka raka jelita grubego, badanie zalecane kobietom i mezczyznom w zaleznosci od stosowa-

nego systemu badan.

Wysokie koszty leczenia stomatologicznego potrafig skutecznie odstraszy¢. Tymczasem w ramach NFZ przystuguja doro-
stym pacjentom ustugi typu: przeglad jamy ustnej, leczenie ubytkéw (tzw. plombowanie), ekstrakcje (usuniecie zebdéw) czy
usuwanie kamienia nazebnego raz w roku. Na to nie potrzeba skierowania. Warto z tego korzysta¢, by pézniej nie przepta-
cac na specjalistycznych ustugach stomatologicznych. za: planujedlugiezycie.pl, pacjent.gov.pl rg
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KUPIE garaz prywatnie, tel. 725 583 168 = SPRZEDAM mieszkanie w bloku,
OGtOSZENIA KUPIE garaz, moze by¢ do remontu, 0s.,,Chemik’, trzecie pietro/4 pietra,
d b tel. 516865921 48 m? 3 pokoje, kuchnia, tazienka z w,
roone MIESZKANIOWE loggia, piwnica, do remontu.
. . . . . Cena: 370 000 zt do negocjacji,
KUPIE mieszkanie prywatnie, moze by¢
SAMOCHODOWE do remontu tel. 725 583 168 tel. 669 230 470, 508 007 549
. d ’ ROZNE
A.AUTO kupie, tel. 509954191  \yyNAJME kawalerke na Bytkowie, na-

AUTO kupie, Autoskup, tel. 509 954 191

oGgtoszenia 2
drobne - ramkowe

A.A. EKSPRESOWE usuwanie awarii
wodno-kanalizacyjnych,
tel. 506 601 278

jem okazjonalny, tel. 698 888 171

KUPIE ogrodek, tel. 725583 16

CZESCI do AGD, piece gazowe i 1001
innych drobiazgéw. Sklep ,Paula’, ul.
Oswiecimska 4B, tel. 533 336 454

MALOWANIE, tapetowanie,
tel. 698 190 221

CZYSZCZENIE tapicerek, dywandw,
wyktadzin solidnie, tel. 606 274 056

A.A. GAZ - serwis — haprawa, konser-
wacje, wymiana piecykoéw fazienko-
wych i kuchennych, centralne ogrze-
wanie, ul. Szkolna 6/9, tel. 606 596 765

A.A.KOMPLEKSOWE remonty tazienek
i mieszkan, kosztorysy, projekty, prace
dofinsowywane z PFRON-u, faktury,
doradztwo, 20 lat praktyki,

tel. 506 601 278

ELEKTRYCZNE ustugi,
tel. 502 362 393

NAPRAWA u klienta pralek automa-
tycznych, zmywarek, piekarnikdw
elektrycznych. Czynne: poniedziatek-
-piatek, godz. 9:00-17:00, Arkadiusz
Czapla

tel. 502 950 844

JUNKERS, Termet, Neckar, Vaillant.
Naprawa, czyszczenie, montaz, kon-
serwacja, wymiana, tel. 733 336 959

PRZEPROWADZKI, transport
i utylizacja rzeczy, tel. 508 290 245

LIKWIDUJESZ mieszkanie, dom? Nic
nie wyrzucaj. Kupie antyki, starocie

z PRL-u, sam dojezdzam, ptatnos¢
gotéwka, tel. 602 699 779

REGULACIJA okien PCV, wymiana
uszczelek, tel. 602314720

SZKOLA jezyka angielskiego ,Let’s go’,
ul. Niepodlegtosci 58E, tel. 519 698 949

A.CZYSZCZENIE, naprawa, wymiana
Junkers, Neckar, Vaillant, Beretta, www.
piecyki.eu, tel. 882 444 992

ARD BUD. Kompleksowe remonty
mieszkan, malowanie, gtadzie i pane-
le, tapetowanie, ptytki, instalacje elek-
tryczne i wodno-kanalizacyjne,

tel. 533 928 949

KAFELKOWANIE, remonty,
tel. 517 356 893

MALOWANIE s$cian, mieszkan, domow,
tel. 501 827 805

REKLAMA w gazecie,MS": ustugi od
30,12 zt brutto; mieszkaniowe, samocho-
dowe, rézne - stowo 1,47 zt brutto,

ssm@poczta.fm, tel.326091-405

ZLOTA RACZKA - wszystkiego
rodzaju naprawy - hydrauliczne

(w tym WC podtynkowe), c.0.,
elektryka, gazowe (w tym piecyki),
Slusarstwo. Regulacja i naprawa
okien. Wymiana rur i kanalizacji bez
zbijania kafelek. Remonty tazienek
od podstaw. Wykonczenia wnetrz.
Fachowe doradztwo. Tanio i solidnie.
Najlepszy fachowiec w miescie,

tel. 503 427 475

n.m. Kosmala

UStUGI POGRZEBOWE

Oferujemy Panstwu:

Siemianowice Slaskie,
ul. Niepodlegtosci 35;

(punkt przeniesiony z Koscielnej 51)

@ 32765-38-71
lub 506 178 147

Pochowek tradycyjny i z kremacja

Catodobowy transport zmartego w kraju i zagranica

» Szeroki asortyment trumien oraz urn, a takze palm, wiencéw i bukietéw

» Wlasng chtodnie, windy do opuszczania trumien i urn, baldachim pogrzebowy

Oprawe muzyczng ceremonii pogrzebowej

Ustugi grabarskie na terenie cmentarza w Bytkowie (przy parafii $w. Ducha)

Natychmiastowa wyptata zasitku pogrzebowego

5-694/08-25

WIECEJ INFORMACJI NA NASZEJ STRONIE: WWW.HMKOSMALA.PL
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pierwszych tygodniach nowego roku ponownie mialy miejsce zdarzenia, gdy mieszkancy padli ofiara naciaga-
czy albo probowano ich oszuka¢ lub okras¢ na rézne sposoby, takze przez osoby podajace sie za ,,pracownikow

spotdzielni mieszkaniowej". Poza ostroznoscia oraz czujnoscia, o ktora regularnie do Czytelnikow apelujemy, pragnie-
my namowic zarazem, by poza informacja do administracji, o préobach takich oszustw od razu powiadamia¢ Policje.

Badzmy czujni - oszustwa i nacigganie

Patrza na ogtoszenia i $ledza
ustawowe nowinki

Dobrze znane, choc¢by z przekazéw
medialnych, sg przypadki, gdy miesz-
kancow probuja naciggac rzekomi: ,ga-
zownicy", ,elektrycy’, fatszywi przedsta-
wiciele spétek ,Tauron’, PGNiG, osoby
oferujace atrakcyjne oferty telewizji ka-
blowej za zaliczka, ,policjanci’, ,agenci
CBA iCBS’, czy cwaniacy wykorzystu-
jacy metode ,na wnuczka w opatach”
- o takich metodach oszustw pisalismy
na famach ,MS” wielokrotnie.

W ostatnich tygodniach przekazano
do Spotdzielni informacje, ze ktos pu-
ka do drzwi mieszkan, podajac sie za
spracownika spotdzielni mieszkanio-
wej” i oferuje czujnik tlenku wegla wraz
z montazem. Kwota ustugi: 250 zt. By¢
moze kontekstem ,akcji” byty zeszto-
roczne ustawowe zmiany w tym zakre-
sie i okres, gdy ,czujka’, skadinad stusz-
nie, stata sie medialnie popularna.

Poza tym warto mie¢ swiadomos¢, ze
w czujnik tlenku wegla jestesmy w sta-
nie zaopatrzyc¢ sie sami, a po zapoznaniu
sie z instrukcja obstugi - takze sami mo-
zemy go w mieszkaniu, we wihasciwym
miejscu, umiesci¢. Sredni koszt urzadze-
nia oscyluje w granicach 90-130 zt.

Drugi przyktad noworocznej aktywno-
$ci domokrazcéw dotyczy osiedla ,Che-
mik’, ktére jak sie wydaje - przez wzglad
na demografie iprzewage oséb star-
szych - jest wzasobach SSM, ulubionym
miejscem ich aktywnosci. Tam ,w imie-
niu spotdzielni mieszkaniowej” - ofero-
wana jest wymiana drzwi wejsciowych
do mieszkania. Dotyczy to mieszkan,
w ktorych aktualnie zamontowane drzwi
otwierajg sie na zewnatrz, co moze by¢
sprzeczne z wytycznymi przeciwpozaro-
wymi Strazy Pozarnej w kontekscie szero-
kosci korytarza jako drogi ewakuacyjne;j.

Tego typu ,sprzedaz bezposrednia”
ukierunkowana na kontakt osobisty
sprzedawcy z potencjalnym nabywca nie
jest zabroniona. Natomiast niejednokrot-
nie okazuje sie, ze proponowane ustugi
maja drastycznie zawyzone ceny albo sg
marnej jakosci. Tak byto tez w zesztym ro-
ku, gdy w osiedlach spoétdzielczych, po-
dajacy sie za ,pracownika technicznego
spotdzielni mieszkaniowej” naciggacz in-
formowat o mozliwosci wymiany drzwi
wejsciowych do mieszkania. Mieszkaricy
godzili sie na proponowang kwote 3000
zlotych i taki montaz faktycznie nastepo-
wat. Sek w tym, ze w rzeczywistosci war-
tos¢ tej ustugi i tych konkretnie drzwi by-
ta trzykrotnie nizsza, o czym mieszkaniec
nie wiedziat i przeptacat.

Pracownicy Siemianowickiej Spét-
dzielni Mieszkaniowej nie wykonu-
ja takich ustug w ramach zlecenia ze
Spétdzielni!

linne

Sa oszustwa, w ktorych mieszkancy tra-
ca oszczednosci zycia, emerytury, odto-
zone biezace pienigdze lub obcigzeni
zostajg ratami w mysl podpisanej umo-
wy i oswiadczenia. Sg tez i takie sytuacje,
gdzie w gre wchodza mniejsze kwoty jak
w przypadkach oszustw ze wspomnia-
nym czujnikiem lub wymiang instalacji
domofonowej czy drzwi do mieszkania.
Na aktywnos¢ oszustow inaciagaczy
moga mie¢ wplyw takze planowane
w budynkach roboty, o ktérych miesz-
kancy uprzedzani sq ogtoszeniami na
drzwiach klatek schodowych.

Takie przypadki odnotowano w spoét-
dzielniach mieszkaniowych innych
miast wojewddztwa $laskiego. Tam na
przestrzeni minionego roku przewine-
li sie m.in. ,fachowcy” - naciggacze ofe-
rujgcy montaz nowej stuchawki domo-
fonowej. Wyglada to w ten sposéb, ze

oszust naciska przycisk na domofonie
przy wejsciu do klatki i gdy nie ma sy-
gnatu, ,przyjmuje” na siebie misje na-
prawienia, rzekomo z polecenia osie-
dlowej administracji. Mieszkaniec wie-
rzy w to, wpuszcza do mieszkania, rze-
czywiscie nastepuje montaz nowe;j stu-
chawki i dalej - przyjmuje rachunek do
zaptaty na kwote 200-250 zt. Podczas
gdy taka ustuga jest znacznie tansza.
Do ADM tak, ale najpierw na Policje!
Jak sie okazuje, do Policji dociera tyl-
ko niewielki procent informacji o zda-
rzeniach, dziejacych sie w naszych osie-
dlach kazdego miesigca. Nie wypraco-
wano jeszcze takiego nawyku, by o kaz-
dym oszustwie czy o prébach takich
wytudzen pieniedzy informowac od ra-
zu organy Scigania - tak, by mogty za-
dziata¢ w momencie gdy oszusci operu-
ja jeszcze w danym rejonie, a w ten spo-
séb by¢ moze chronigc innych przed
nieszczesciem. Czesto przyczyna nie-
zgfaszania moze by¢ poczucie wstydu,
ze dato sie komus nabrac. Apelujemy by
nie ulegac takim odczuciom i po prostu
poinformowac wiasciwe stuzby.
Sprawdzac. Po prostu
Najlepszym sposobem unikniecia
oszustwa jest sprawdzenie, czy Spot-
dzielnia, Gazownia lub inna instytucja
rzeczywiscie kogos wystata. Warto miec
pod reka telefony kontaktowe do ad-
ministracji, pogotowia technicznego,
gazowni itp., bo proponowane przez
fachowcéw numery kontaktowe mo-
ga by¢ zwyklg ,ustawka” Nie powinni-
Smy mie¢ wyrzutéw sumienia, ze kogos
sprawdzamy. To normalne, ze chcemy
dowiedzie¢ sie i potwierdzi¢, czy wszyst-
ko odbywa sie legalnie. Fachowiec z do-
brymi intencjami przeciez sie nie obrazi,
ze zaczeka 2 minuty w klatce schodowej,
majac do wykonania zlecong prace. rg

» Pracownicy Siemianowickiej Spotdzielni Mieszkaniowej, ani firm wspotpracujacych nie chodza po mieszkaniach i nie oferujg
odptatnie - w ramach ujetej regulaminem dziatalnosci Spoétdzielni - elementéw wyposazenia mieszkan typu: drzwi wejscio-
we, czujniki tlenku wegla, stuchawki domofondéw. Nie ma takich zapiséw w wewnetrznych regulaminach Spétdzielni.

> Inwestowanie w swoje bezpieczenstwo jest oczywiste i jak najbardziej wskazane. Zachecamy jednakze do zachowania
pewnej ostroznosci przy podpisywaniu umow i sugerujemy, by wtasciwego wyboru dokonac na podstawie wtasnych de-
cyzji, popartych wczesniejszym rozeznaniem tematu.

» Konsument, ktéry zawart umowe poza lokalem przedsiebiorstwa (siedzibg firmy itp.), moze od niej odstgpic bez po-
dania przyczyny, sktadajac stosowne oswiadczenie na pismie, w terminie czternastu dni od zawarcia umowy (Ustawa
z 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta, Rozdziat 4. Prawo odstgpienia od umowy zawartej na odlegtos¢ lub poza lo-
kalem przedsiebiorstwa). Dlatego tez, jesli zdecydujemy sie kupic jakas$ ustuge od domokrazcy, zadajmy dowodu zaku-
pu na ktérym musza sie znalez¢ dane identyfikujgce, podmiot gospodarczy — adres, numer NIP itp. Chcac odstgpic od
umowy, ktéra po czasie okazata sie by¢ niekorzystna — musimy wiedzie¢ do kogo sie zwrécic albo na kogo poskarzyc.
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Litery w polach od 1 do 31 dadzg roz-
wigzanie krzyzéwki, ktére prosimy prze-
syta¢ do dnia 2.1112026 r. na adres
ssm@poczta.fm lub SSM, ul. Boh. We-
sterplatte 20 zimieniem, nazwiskiem,
swoim adresem zamieszkania idopi-
skiem: Redakcja ,Moja Spétdzielnia”
- Krzyzéwka 2/2026. Nagrody za rozwia-
zang krzyzéwke nr 1/2026 z hastem - Papier
wszystko zniesie, a nawet doniesie - otrzymu-
ja: Katarzyna Kamuda, ul. Wt. Reymonta,

Anna Krecichwost, ul. W. Wréblewskiego,
Urszula Lis, Aleja Mtodych. Po odbiér na-
gréd zapraszamy do Dziatu GZM w sie-
dzibie SSM, najpézniej do  ostat-
niego dnia biezacego miesigca. Na-
grode gtéwna ufundowata firma MMJ
-Internet, Telewizja, Swiattowéd, po-
zostate - Przedsiebiorstwo Ogdlnobu-
dowlane UStUGI i HANDEL ,,BUDMAR”

Uwaga: Wystanie rozwigzania jest réwnoznaczne
z wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych osobo-
wych (imig, nazwisko, adres, adres e-mail lub nr telefo-
nu) przez redakcje w celu przeprowadzenia konkursu/
krzyzowki, w tym publikacji w miesieczniku ,Moja Spét-
dzielnia” imienia, nazwiska i miejsca zamieszkania wska-
zanego w nadestanym rozwiazaniu) do jednorazowe-
go losowania i publikacji jego wyniku w kolejnym wy-
daniu ,MS". Dane podaje dobrowolnie i wiem, ze mam
prawo do ich uzupetnienia, sprostowania, wgladu, usu-
niecia, ograniczenia przetwarzania i przenoszenia oraz

Potam

SUDOKU

Rozwigzanie SUDOKU polega na
wpisaniu brakujacych cyfr wten
sposéb, by w kazdym poziomym
rzedzie iw kazdej pionowej ko-
lumnie oraz w kazdym wy réznio-
nym matym kwadracie 3x3 znala-
zly sie wszystkie cyfry od 1 do 9.
Kazda ztych cyfr wrzedzie, kolum-
nie, czy w matym kwadracie moze
by¢ wpisana tylko raz. Na tamach
,MS” publikowa¢ bedziemy sudoku
o réznym stopniu trudnosci. Cieka-
wi jeste$my Panstwa opinii.

- Mariusz Wesotowski. wniesienia sprzeciwu. Dane zwyciezcow beda przetwa-
rzane do 6 miesiecy.
' o w SUDOKU 2/26
glowe ,
Rozwiagzanie
SUDOKU 1/26 7 1/5|8 2 6
2|6(8|1]4|5|7[3]9 9 7
41719136 1152 6
1/5(3]17(2|9]6[4|8 9 8
51417183 |1]9|2|6
8|3(6[2(9]7]|5|1]4 1
9(1(2|4|5(6|8|7|3 6 8 2
6(2(5|9|1/4|3|8|7 3 9 6|5
719|4]15[8|3]2|6|1
3/8(1]16(7|2]14(9]|5 4 7
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Smakowite réoznosci
Pieczone kulki rybne

1i1/2kg filetdw np. z dorsza, karpia,
1 posiekana cebula, 4 kromki namoczo-
nej pszennej butki, 1/2 szklanki wody,
21 1/2 tyzeczki soli, 1/2 tyzeczki pieprzu,
1jajo, 2tyzki oleju, 2 cebule skrojone
na plasterki, 1 zielona papryka skrojona
w kostke, 1i1/2 szklanki grubo posie-
kanych pomidoréw (sparzone, obrane

MOJA =

KUCHNIA

ze skorki). Filety i cebule zemle¢ przez
maszynke, doda¢ doktadnie wycisnieta
butke, 1i1/2 tyzeczki soli, 1/4 tyzeczki
pieprzu ijajo. Ubija¢, az powstanie pu-
szysta masa. Mokrymi rekami uformo-
wac 12 kulek. Olej, cebule, papryke, po-
midory wymiesza¢, dodajac tyzeczke
soli, 1/4 tyzeczki pieprzu iroztozy¢ na
dnie zaroodpornego naczynia. Na tym
podktadzie uktada¢ kulki. Wstawi¢ do
piekarnika o temp. 180°C, piec 45 minut
czesto polewajac rybe. Podawac z fryt-
kami lub swiezg pszenna butka.
Kurczaki w ciescie

2 kurczaki po 75 dag, 2tyzeczki so-
li, 1/4 tyzeczki pieprzu, 1i1/2 szklanki
maki, 11 1/2 tyzeczki proszku do piecze-
nia, 1/2 tyzeczki soli, 1 jajko, 1/2 szklan-
ki wody, ttuszcz do gtebokiego sma-
zenia, szklanka boréwek lub zurawiny,
1/2 szklanki przecieru z jabtek. Kurczaki
podzieli¢ na porcje, posypac sola, pie-
przem i3 tyzkami maki. Pozostatg ma-
ke, proszek do pieczenia isél przesiac
do miski. Jajo roztrzepa¢ z woda. Mie-
szajgc make, wla¢ wode z jajkiem, ubic
do potaczenia na gtadkie ciasto. Porcje
zanurza¢ w ciedcie i kfas¢ na rozgrzany
gteboki ttuszcz, smazy¢ na ztoty kolor.
Przetozy¢ do brytfanny. Wstawi¢ pod
przykryciem do piekarnika o tempera-
turze 180°C, piec 30 minut. Zdja¢ po-
krywke na 10 minut przed zakoncze-
niem pieczenia. Boréwke, zurawine wy-
mieszac z przecierem, zagrzac. Kurcze
podawac z gorgcymi boréwkami.

Salatka z serow

Po 10 dag seréw np. ementalera, gou-
dy, rokpolu, 2jaja na twardo, 2 tyzki posie-
kanego zielonego majeranku, cebula, 3 tyz-
ki majonezu, 1/4 tyzeczki pieprzu cayen-
ne lub ostrej mielonej papryki, sol. Ser ze-
trze¢ na tarce o duzych oczkach, jaja i cebu-
le drobno pokroic i zmajerankiem doda¢ do
sera. Pola¢ majonezem, doprawic solg i pie-
przem, wymiesza¢, lekko schtodzi¢. Przed
podaniem udekorowac¢ paseczkami czerwo-
nej papryki i gatgzkami zielonej pietruszki.

Czy jestes
sentymentalny?

Nie, romantyczne
. wzloty, delektowanie
~ sie poezja, sa Ci obce.
; Twardo stapasz po zie-
mi. Lubisz wesote towarzystwo, dowcipy,
gtosne wyrazanie radosci. Gtéwna zalety
Twojej dziewczyny jest fakt, ze mozna
Z nig wesoto spedzic czas.

BARAN
21.11. - 20.IV

Jestes umiarkow-
anie sentymentalny,
chociaz nie lubisz tego
uzewnetrznia¢. Swo-
jej zonie przyniesiesz czasami kwiaty, ale
bardzo trudno Ci wyrazi¢ uczucie. Czasem
minie duzo lat, zanim wyksztusisz stowo
kocham. Uwazasz, ze powinna sie tego
domyslic.

V.

ﬂ‘

X
>
m

21.V.-21

Trudno powiedzie¢
czy ludzie spod tego
znaku sg sentymen-
talni. Raz zachowu-
ja sie wsposéb egzaltowany, okazu-
ja wrazliwos¢ i zrozumienie dla innych
ludzi, innym razem sg oschli, obojetni.
Nie oznacza to jednak, ze udaja, taka
juz majg nature.

BLIZNIETA
22.V. - 21V,

Pod znakiem Raka ro-
dza sie najbardziej sen-
tymentalni ludzie ze
wszystkich Zodiakéw!
Panie lubiag melodramaty, rzewnie pta-
cza na filmie, panowie kwieciscie wyra-
zajq swe uczucia. Nie sa jednak w nich
trwali. Potrafia zmienia¢ przedmiot
swoich uczu¢ dos¢ tatwo.

RAK
22.vI -22.ViIl

Pan Lew do szcze-
gélnie sentymental-
nych nie nalezy. Potrafi
: jednak pieknie méwic
o mitosci, ze partnerce nie pozosta-
je nic innego, jak mu wierzy¢. Nie wie,
ze jej najdrozszy upaja sie brzmieniem
wiasnego gtosu. Sprawia mu to duza
przyjemnosc.

LEW
23.VII. - 22.VIIL.

Ludzie urodzeni
pod znakiem Panny
nie lubig uzewnetrz-
nia¢ uczu¢. Pozornie
wydaja sie chtodni, zajeci gtéwnie swo-
ja praca. Mato, kto wie, ze lubig poma-
rzy¢ i czasem, gdy nikt nie widzi, sie-
gna po tomik ulubionych wierszy.

PANNA

23.VIII. - 22.1X.

WAGA

23.IX. - 23.X.

zaréwno osoba sen-
tymentalna, jak i ta-
ka, ktora potrafi dazy¢ do realizacji
praktycznych celéw. Jest wiec Waga
mile widziana w kazdym towarzystwie,
ale nie mozna z nig pomarzyc.

Pan Skorpion daleki
7 jest od wszelkich sen-
tymentéw. Moze dzi-

2 wi¢, zjaka tatwoscia
potrafi odsunac sie od kogos, kogo da-
rzyt zaufaniem, jesli ta osoba przestata
mu odpowiadac. Z sentymentem jedy-
nie podchodzi do pracy.

SKORPION
24.X. - 22.XI.

Dla Ciebie be-
dzie to rok pomysl-
, ny, w ktérym spotka
Cie awans lub wpad-
na wieksze pienigdze, ale kto$ z Two-
ich domownikéw przysporzy Ci spo-
ro ktfopotéw i zmartwien. Potrafisz jed-
nak mu poméc.

STRZELEC
23.XI1. - 21.XI

Koziorozec lubi so-
bie w samotnosci
czasem pomarzyg,
ale jego marzenia
dotycza przewaznie tego, co zamierza
osiggnac. Widzi okiem wyobrazni piek-
ny samochéd czy domek, ktéry chce
zbudowac i wtedy osigga swoj cel.

KOZIOROZEC
22.XII. - 20.1.

x= Ludzie urodzeni

§8. pod znakiem Wod-

=z nika sa sktonni do
N

pAgL wzruszen, ale zazwy-
czaj sg to wzruszenia wyzszego lotu,
niz uzalanie sie losem bohateréw se-
riali. Szczegdlnie czuli sg na cierpienie
dzieci i los bezdomnych zwierzat.

Pod tym znakiem
rodza sie zazwyczaj
realisci, ludzie lubia-

' cy konkrety, ceniagcy
sobie spokdj i wygodne zycie. Pan Ry-
ba na pewno nie zerwie tatwo swego
matzenstwa, nawet, jesli przychylnie
patrzy na niego piekna kobieta.

RYBY
21.11. - 20.11I.
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DOMIKULERURYS'CE

Zaprasza na cykliczne zajecia
dzieci, mtodziezy oraz dorostych

1K

CHEMIK

DOM KU LTU RY

"‘

‘ %?ﬁ@»

A

Hlub Seniora

9:40 - 10:40
14:00 - 18:00
16:30 - 19:00
16:00 - 21:00
16:00 - 21:00

18:00 - 20:15

13:30-
15:00 -

18:00
19:00

16:00 - 20:00
16:00 - 21:00

17:00 - 20:00
18:00 - 21:00

o

Y — v

D@B}@g%
gitary

Poniedziatek
Gimnastyka korekcyjna dla Pan
Nauka gry na pianinie
Joga
Hip-hop - zajecia taneczne dla mtodziezy
Skat dla kazdego
(co drugi poniedzialek)
Lekcje gry na gitarze

Wtorek
Nauka gry na pianinie
Spotkanie Klubu Seniora
- Klub Centrum (ul. Powstancéw 54)
Spotkanie Stowarzyszenia
Amazonek, Razem”
Hip-hop
- zajecia taneczne dla mtodziezy
Préby zespotéw muzycznych
Lekcje gry na gitarze

lekcje
pianina

10:00 - 13:00

13:00 - 15:00
14:00- 17:00
16:30 - 19:00
14:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 17:00
16:00 - 21:00
16:45 - 18:30
17:50 - 19:00

14:00 -
17:00 -

21:00
20:00

16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
16:00 - 20:00

szachy Q

]
&

gimnastyka
korckcyjna

krotkofalarstuwo

Na zajecia obowiazuja zapisy.
Szczego6towe informacje

tel. 32 228-20-90

Adres: Dom Kultury,,Chemik”;
ul. Niepodlegtosci 51

Sroda

PZN Biuro

- Klub Centrum (ul. Powstancéw 54)
Proby Choéru Seniora

Nauka gry na pianinie

Joga

Brydz dla kazdego

Zajecia Ligi Obrony Kraju: Krétkofalarstwo
Szachy

Skat dla kazdego

Fitness. Zajecia rekreacyjne dla Pan
Gimnastyka korekcyjna dla Pan

Czwartek
Spotkanie Klubu Seniora w DK ,,Chemik”
Préby zespoléw muzycznych

Piatek

Zebranie Miejskiego TKKF

Dyzur Stowarzyszenia,Nasz Dom”

Zajecia Ligi Obrony Kraju. Krétkofalarstwo
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Juka gwatemalska

Zielen w mieszkaniu

Czytelnik cyklu o domowych roslinach ozdobnych z pewnoscia zauwazy, ze niemal wszystkie opisywane przez nas
gatunki pochodza z odlegtych krancow swiata. Namibia, Mozambik, RPA... Bohater tej odstony przywedrowat na
parapety polskich mieszkan z Ameryki Centralnej.

Trudno dzi$ znalez¢ wnetrze catkowi-
cie pozbawione zieleni. Nawet u najbar-
dziej zatwardziatych mitosnikéw nowo-
czesnosci i minimalizmu zawsze znaj-
dzie sie jaka$ paprotka czy kaktus, wno-
szace do przestrzeni odrobine zycia.

Rosliny, o ktérych piszemy dzi$ z taka
lekkoscia, jeszcze pottora wieku temu
byty bardzo ekskluzywnym elementem
wystroju mieszczanskich wnetrz. Kwia-
ty doniczkowe nalezaty woéwczas do
doébr luksusowych, gtéwnie dlatego,
ze niewiele z nich byto w stanie prze-
trwac dtuga transoceaniczna podroz.
Sadzonki narazone byty na silne wia-
try, zmienne temperatury i morska sol.
Czesto brakowato im takze wody -
stodka woda na statkach byfa towarem
deficytowym istuzyta przede wszyst-
kim utrzymaniu przy zyciu zatég oraz
pasazerow. Nic wiec dziwnego, ze tyl-
ko nieliczne rosliny docieraty do Euro-
py, a do doméw trafiaty bardzo powoli.

Sytuacja zmienita sie dopiero w dru-
giej potowie XIX wieku. Londynski le-
karz Nathaniel Bagshaw Ward od-
kryt woéwczas, ze rosliny moga rosnac
w szczelnie zamknietym szklanym po-
jemniku, wytwarzajac wiasny mikro-
klimat i niemal nie wymagajac podle-
wania. Ward skonstruowat przenosna
szklarnie, poczatkowo przeznaczona
do domowej uprawy paproci. Jego wy-
nalazek szybko jednak trafit na pokfa-
dy transoceanicznych statkow, znacza-
co zwiekszajac liczbe sadzonek, ktoére
przezywaty podréz i mogty zdobi¢ eu-
ropejskie mieszkania.

Juka gwatemalska, zwana takze juka
stoniastostopg lub stoniastostopowa,

to gatunek zrodziny szparagowatych.
W naturze rosnie na potpustyniach
srodkowego Meksyku i potrafi osiggac
nawet pietnascie metréw wysokosci.
W warunkach domowych rzadko prze-

- [V

kracza metr. Swoja nazwe zawdziecza
kolorowi i fakturze pnia, przypominaja-
cej skére stonia.

Uprawa juki nie sprawia wiekszych
trudnosci. Jej pustynne pochodzenie
stanowi jasng wskazéwke dotyczaca
podlewania - nie nalezy jej przelewac.
Lubi suche podtoze, anadmiar wody
szybko prowadzi do gnicia korzeni i ob-
umarcia rosliny. Nie ma potrzeby dodat-
kowego nawilzania powietrza; zakurzo-
ne liscie wystarczy od czasu do czasu
przetrze¢ wilgotng szmatka. Latem juke
mozna bez obaw wystawi¢ na balkon.

Ma wtasciwie jedno zasadnicze wy-
maganie: potrzebuje duzo storica, dla-

tego najlepiej czuje sie na potudnio-
wym parapecie. Ze wzgledu na ciez-
ki pidropusz lisci osadzony na zdrew-
niatej todydze warto zadbac¢ o stabil-
na, ciezka donice lub odpowiednio do-
ciazy¢ lzejsza, by zapobiec przewréce-
niu sie rosliny.

Poza naturalnym $rodowiskiem ju-
ka kwitnie niemal wytacznie w uprawie
szklarniowej. Wytwarza wéwczas drob-
ne, dzwonkowate kwiaty w kremowym
kolorze. Owocéw w sztucznej uprawie
nie zawiazuje, poniewaz do zapylenia
potrzebne s3 ¢my niewystepujace poza
Ameryka Centralna.

Co ciekawe, ptatki kwiatow juki s3 ja-
dalne iich spozywanie jest powszech-
ne w obu Amerykach. Najczesciej blan-
szuje sie je przez kilka minut, a nastep-
nie gotuje z chili, cebulg i pomidorami.
Innym popularnym sposobem jest pa-
nierowanie w ciescie, smazenie i poda-
wanie z ostrg paprykowsq salsa.

Pozostate czedci rosdliny uznawane
sg za lekko toksyczne, dlatego warto
ustawi¢ juke poza zasiegiem psa lub
kota oraz rak dziecka, ktére mogtyby
sprébowac jej lisci. Toksycznos¢ wyni-
ka z niewielkiej zawartosci saponin. To
wiasnie one sprawity, ze niektore ple-
miona indianskie wykorzystywaty ko-
rzenie juki jako... mydto.

Bartosz Sowisto

Zrédta:

wikipedia.org (wersja polska i angielska),
mikroklimat.pl,

historiaposzukaj.pl - Rosliny w mieszkaniu. ..
Karolina Dzimira-Zarzycka,

Encyklopedia roslin pokojowych - Barbara
Ciereszko, Jarostaw Rak

Harmonogram zajec pitkarskich do konca kwietnia:

PONIEDZIALEK - Zespot Szkot Sportowych (Budynek B), ul. Mikotaja 3
- 17:45-19:15 dzieci 7-9 lat (grupa mtodsza)

WTOREK - Zespot Szkoét Sportowych (Budynek B), ul. Mikotaja 3

- 17:45-19:15 dzieci 7-9 lat (grupa starsza)

SRODA -, Banngéw”;, Szkota Podstawowa nr 16, ul. K. Szymanowskiego 11
- 16:00-17:00 dzieci 7-9 lat (grupa mtodsza)
- 17:00-18:00 dzieci 10-12 lat (grupa starsza)

CZWARTEK - ,Michatkowice”, Zesp6t Szkot Ogdélnoksztatcacych i Zawodowych, ul. W. Budryka 2
- 17:00-18:00 dzieci 7-9 lat (grupa mtodsza)
- 18:00-19:00 dzieci 10-12 lat (grupa starsza)

Zapisy na treningi otwarte. Wystarczy przyjs¢ na trening i wypetnic¢ deklaracje



W ferie znizka dla dzieci i mtodziezy

W okresie ferii zimowych do Strefy Rozrywki ,,Renoma” zapraszamy szczegodlnie mlodziez i dorostych z pocie-
chami. Znizka szkolna obowigzuje! Od poniedziatku do piatku 11:00-17:00.

Cho¢ na aure ciezko cokolwiek pora-
dzi¢, poza tym ze trzeba sie z nig jakos
pogodzi¢, niekoniecznie trzeba spe-
dza¢ zimowe wieczory z pilotem do te-
lewizora albo smartfonem w dtoni. Le-
piej wzigé w nig kule i wraz ze znajomy-
mi lub rodzing stracic pare kregli.

Dzieci odnajda sie wgrze. Dla nich jest
mozliwos¢ zamdéwienia toru z wysuwanymi
bumperami, czyli barierkami uniemozliwiaja-
cymi wypadniecie kuli z toru. Dla miodszych
dzieci dostepna jest zjezdzalnia kul. Przez

dwa tygodnie ferii obowiazuje znizka dla
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym i przed-
szkolnym na kregle: godzina gry - 36,80 zi/h.
Kregle nie wymagaja ponadprzeciet-
nej sprawnosci fizycznej wiec w zaba-
wie odnajda sie réwniez seniorzy — je-
sli wiec dziadkowie zastanawiajg sie
nad tym jak spedzi¢ czas z wnukami -
,Renoma” jest wtasciwym miejscem dla
miedzypokoleniowej rozrywki.
Rezerwacje: 797-674-932, przez
Facebook’a lub http://kregielnia24.pl

- Bohaterow Westerplatte 2 — lokal o powierzchni 445,70 m?,
- Powstancéw 54A - lokal o powierzchni 186,27 m?,

- Wojciecha Korfantego 5 — lokal o powierzchni 203,50 m?,

- Walerego Wroblewskiego 67— lokal o powierzchni 66,78 m?,

- Michatkowicka 23 - lokal o powierzchni 91,70 m?,

- Wiadystawa Reymonta 14 - - lokal o powierzchni 106,58 m?,
- Wladystawa Sikorskiego 4G - lokal o powierzchni 38,50 m?,
- Teatralna 3 - lokal o powierzchni 10,24 m?,

- Lokal uzytkowy o pow. 71,50 m2.

- Lokal uzytkowy o pow. 434,58 m-.
- Lokal uzytkowy o pow. 218,60 m>.
- Lokal uzytkowy o pow. 235,12 m?.

Siemianowicka Spétdzielnia Mieszkaniowa
Siemianowice Slaskie, ul. Bohater6w Westerplatte 20
posiada do wynajecia nastepujace lokale uzytkowe:

- Walerego Wréblewskiego 67— lokal o powierzchni 250,75 m?,

- ks. Jana Kapicy 15 — pomieszczenie magazynowe o powierzchni 21,00 m?,
- ks. Jana Kapicy 15 — pomieszczenie magazynowe o powierzchni 21,00 m?,
- ks. Jana Kapicy 15 — pomieszczenie magazynowe o powierzchni 22,25 m?,
- ks. Jana Kapicy 15 — pomieszczenie magazynowe o powierzchni 28,08 m?,

Wiadystawa Reymonta 38 — pomieszczenie gospodarcze o powierzchni 11,19 m?,

Przy Rynku Bytkowskim - pomieszczenia biurowe:

- W. Wréblewskiego 67 pok. nr 17-19 o tacznej powierzchni 33,15 m?
- W. Wréblewskiego 67 pok. nr 26, 26a o powierzchni 36,80 m?,

Wolne lokale uzytkowe w pawilonie przy ul. Alfonsa Zgrzebnioka 43a:

Wolne lokale na terenie bazy SSM przy ul. Bohaterow Westerplatte 20:

W sprawach technicznych prosimy o kontakt z dziatem GZM - tel. 32 6091 405
W sprawach warunkéw najmu prosimy o kontakt z dziatem umoéw - tel. 32 6091 496

Skrzydta drzwiowe
oraz naktadki
na stare oscieznice !

‘DOMATOR", ul. Wincentego Pola 22, KATOWICE
{ dojazd od ul. Mikofowskiej)
tel ffax 32-254-49-98, kom. 605-416-116, www.domator katowice. pl

POGOTOWIE TECHNICZNE SSM

tel. 602 672 890 DYZURUJE:
poniedziatek 17°-20%;
wtorek, Sroda, czwartek
1500-20°°;
piatek 13°°-20°°;
sohota 8°°-20°°;
niedziela 8°°-20%



