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Jak oszczedzac na energii O zastrzezeniu numeru PESEL

Remonty biezace i przed sezonem grzewczym

Na
stronach:

Dzieci brykaty
najbardziej

J k co roku od ponad 20 lat, we wrzesniu, Rynek
a Bytkowski wypetnia spétdzielcza estrada, taw-
ki oraz zaplecze gastronomiczne. Wystepuja artysci zna-
ni i tacy, ktorzy stawiajq dopiero pierwsze kroki na swo-
jej muzycznej Sciezce. Dla mieszkancow Bytkowa i okolic
to Swietna okazja do rozerwania sie na wolnym powie-
trzu. Tak tez byto w pierwsza sobote tego miesiaca.

Czytaj wiecej str. 13

Straz Miejska a dziatania

Osiedlowe smietniska, problemy z parkowaniem, zwierzeta dzikie i zagubione - czyli o tym co nas denerwuje,
martwi i o metodach rozwigzywania poszczegélnych problemoéw
rozmawiamy z Januszem Kuklokiem - zastepca komendanta Strazy Miejskiej w Siemianowicach Slaskich
Czytaj str. 8

To ich wakacyjne
wspomnienia

a ® W letnich pétkoloniach organizowanych w spétdziel-

o czym Domu Kultury ,,Chemik” przez caly okres waka-
¢ji wzielo udziat - w podziale na turnusy - okoto 120
dzieci w wieku 7-12 lat. Okoto 70% z nich pierwszy raz.

® Najwiecej pozytywnych emocji uczestnikom dostar-
czyly wycieczki krajoznawcze i wyjscia na basen.

® Siemianowicka Spoétdzielnia Mieszkaniowa, w ramach
dziatalnosci spoteczno-kulturalnej, zaprasza do ko-
rzystania z oferty Domu Kultury ,,Chemik” catorocz-
nie i juz teraz zapowiada organizacje pétkolonii dla
dzieci w ferie zimowe.

Czytaj str. 16

@ E-korespondencja ze Spétdzielnia @

Przypominamy o mozliwosci zmiany formy kore- Do pobrania - zgodanamaile.pdf
spondencji z Siemianowicka Spotdzielniag Miesz-  Wypelnione oswiadczenie mozna sklada¢: w biu-
kaniowa z tradycyjnej listownej na e-mailowa. rze Zarzadu SSM, Administracji Osiedlowej lub e-

Druk dostepny jest na stronie internetowej Spét- -mailowo w formie skanu dokumentu na adres:
dzielni w zaktadce: czynsze@ssm.siemianowice.pl
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Zielony Konkurs 2026

Nie tylko podlewanie

® Nadal mozna przekazywac zgtoszenia w ramach ,Zielonego Konkursu” adreséw w SSM, gdzie jest ukwiecony bal-
kon lub zadbany ogrédek: ssm@poczta.fm lub sms 661 229 858 albo w administracji osiedla.

® Ten rok dla oséb prowadzacych przydomowe ogrédki i kwietne balkony nie nalezy do najtatwiejszych.

® O czym nie nalezy zapomniec pielegnujac ogrédek albo balkon tudziez kiedy nosimy sie zzamiarem zaadaptowa-

nia skrawka zieleni pod blokiem.

Powolutku konczy sie lato i mamy
nadzieje, ze rosliny, jakimi opieko-
waliSmy sie miesigcami zdobi¢ nam
beda nasze balkony i przydomowe
ogrodki jeszcze dluzej, pomimo po-

E Ja'na"P‘awIa_l.I‘I

godowych zawirowan. Poz-
nym latem i jesienig faktycz-
nie jeszcze moze by¢ piek-
nie. Tylko musimy wiedzie¢
co robic i czego nie przega-
pi¢!

Sezon skrajnosci i jedna

wskazowka

Kiedy natura ptata figle, trud-
no nie poczu¢ rozczarowa-
nia. Ten rok dla oséb prowa-
dzacych przydomowe ogréd-
ki i kwietne balkony nie nale-
zy do najtatwiejszych. Przekonata sie
o tym miedzy innymi pani Katarzyna
z ulicy Przyjazni: - Mdj balkon z kwia-
tami ma juz ponad 5 lat. Zaangazowa-
tam sie w niego bardziej, kiedy w czasie
pandemii koronawirusa firma przenio-
sta nas w tryb pracy zdalnej. Okazafo sie,
Ze ta decyzja wniosta do naszego
domu troche Swiezosci, bo odtqd
balkon zawsze posiada kwiaty
i stat sie waznym miejscem. Mu-
sze jednak przyznac, Ze ten se-
zon okazat sie wyjqtkowo trudny
dla utrzymania roslin. Najpierw
czerwcowe upaty, a zaraz po nich
chtodne dni inoce, podczas kto-
rych temperatura spadata nawet
ponizej 10 stopni Celsjusza. Ta-
kie skrajnosci odbity sie na wy-
glqdzie roslin. W koricu przyszedt feralny
17. sierpnia igrad, ktéry pozbawit rosli-
ny kwiatdw i lisci. Wszystkie rosliny jakie
wystawaty delikatnie poza obrys balkonu

i parapetéw zostaty zniszczone. Nie by-
to mnie niestety w domu. Zachowaty sie
tylko nascienne wiszqce. Pocieszam sie
tym, ze na przysztos¢ jestem juz bardziej
Swiadoma ina skrajne warunki jakie sq

mu w duzym stopniu zapobiec. Jesli ro-
dliny nie zostaly skrajnie dotkniete przez
warunki atmosferyczne, mozemy przedtu-
zy¢ im zywotnos¢. Kluczowe w tym (i nie
tylko) okresie jest zasilanie, o czym nie-

" \Walerego Wr5’l§|ewski§ggﬁ3 .

" i
prognozowane, lepiej rosliny schowa¢ do
Srodka, nawet jakby miato do niczego nie
dojs¢ - konkluduje mieszkanka.

(Do)jesienne odbicie
Schytek sezonu letniego ipoczatek je-
sieni to nie powdd, by od razu rezygno-
wac zszaty kwietnej balkonu czy przy-

Jesli nosisz sie zzamiarem

nasadzen w poblizu budynku pamietaj o:
v Uprzedzeniu o tym osiedlowej administracji -
to zarzadca terenu,
v/ Zapytaniu o zdanie sasiadow -
wspolne,
v Zobowiazaniu sie do uporzadkowania terenu
w przypadku zdarzen losowych,
v/ Odpady zielone wyrzucaj do BlOpojemnika lub
zielonego worka. Mozesz spytac o ich dostepnosc
swoja administracje.

domowego ogrédka. To prawda - wie-
le rodlin traci wtym czasie swoje walory
ozdobne, ale - jak poradzono nam w jed-
nej zbytkowskich kwiaciarni: mozna te-

bo to mienie

ktérzy zapominaja albo po pro-
stu nie wiedza. - Tak jak czlowiek,
= aby przezy¢ wzdrowiu potrzebu-
| jezaréwno wody, jak i pozywienia
=4 zawierajqcego skfadniki odzyw-
= cze, tak rosliny réwniez tego po-
b trzebujq. Na samej wodzie praw-
dopodobnie stracq swoje piekne
kolory ana ich utrzymaniu prze-
ciez nam teraz zalezy. Warto za-
| opatrzyc sie na przyktad w nawo-
zy wielosktadnikowe zawierajqce
= w sktadzie azot, potas, fosfor, kt-
re rozciericzalne sq z wodq. Nie przesadzajqc
oczywiscie z tym odzywianiem. Dzieki temu
rosliny bedgq silniejsze i sq w stanie przetrwac
zmieniajqce sie warunki atmosferyczne - thu-
maczy sprzedawca z kilkudziesiecioletnim
stazem w ogrodnictwie. Dopowiada za-
razem: - Oczywiscie sq tez zwolennicy uzy-
wania bardziej naturalnych nawo-
z6w - pochodzenia naturalnego. Zgo-
da, jednak oile wpolu, na dziatce czy
bo w ogrodach jest to realne do realizadji,
tak na balkonie w bloku spétdzielczym
czy nawet pod balkonami budynku
wogrédku moze by¢ problem przez
zapach, jaki temu towarzyszy i mozli-
wy konflikt miedzysqsiedzki.

Innym sposobem na wydtuze-
nie ,zycia” kwietnego balkonu czy
ogrédka jest po prostu obsadzenie
go roslinami charakterystycznymi dla tej
pory roku. Dobrze o tej porze roku radza
sobie wrzosy, wrzosce, lawendy, jesien-
ne bratki czy chryzantemy. rg
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Zarzad Siemianowickiej Spotdzielni Mieszkaniowej
informuje: w kazdy poniedziatek od 13:00 do 17:00 w siedzibie Zarzadu
- ul. Bohateréw Westerplatte 20, pokdj 50
- cztonkowie Zarzadu przyjmuja Mieszkancow na dyzurze.
Zamierzajacych przekazac swoje wnioski, uwagi lub ztozyc skarge
oczekuje Prezes Zarzadu lub jego Zastepcy.

Cztonkowie Rad Osiedli zapraszaja

okreslone dni i godziny, zazwyczaj przy okazji comiesiecznych posie-
dzen Rad Osiedlowych, mozna przyjs¢, przedstawi¢ problemy, pomysty

lub rozwiazania, ktére dotycza naszej Spétdzielni.
Gtos Rad Osiedli ma znaczenie miedzy innymi przy ustalaniu priorytetéw rocz-
nych planéw remontéw czy kierunkéw dziatania w blizszej lub dalszej perspek-
tywie. Rada Osiedla to tez organ doradczy SSM. Jej cztonkowie to rownoczesnie

mieszkancy osiedli spétdzielczych.

Osiedle ,Weztowiec”

- kazdy trzeci wtorek miesigca przed
zebraniem w godzinach 16:30-17:30
(pawilon ustugowo-handlowy przy uli-
cy W. Wréblewskiego 67, p. 29.)

Osiedle ,,Chemik”

- kazdy pierwszy poniedziatek mie-
sigca w godzinach 16:00-17:00 w sa-
li konferencyjnej RO przy administracji
(ul. ks. Kapicy 15)

Osiedle ,,Bangow”

- w kazdy trzeci poniedziatek miesia-
ca w godzinach 17:00-18:00 w sali kon-
ferencyjnej RO przy administracji (ul. Wk
Reymonta 20).

Osiedle ,,Michatkowice”

- kazdy drugi poniedziatek miesigca

od 16:00 (siedziba administracji)
Osiedle ,Miodych”

- pierwszy poniedziatek miesigca
w godzinach 16:00-17:00 (siedziba ad-
ministracji)

Osiedle ,,Centrum”

- kazdy pierwszy poniedziatek mie-
sigca w godzinach 16:00-17:00 (siedzi-
ba administracji)

Osiedle im J. Tuwima

- kazdy drugi poniedziatek miesigca

16:00-17:00 (siedziba administracji)

Godziny pracy Spétdzielni, w tym administracji - kontakt telefoniczny:
poniedziatek 7:00-17:00; wtorek, sroda, zwartek 7:00-15:00, pigtek 7:00-13:00
Godziny pracy poszczegélnych dzialéw, patrz obok: Wazne telefony.
W sprawach pilnych, poza godzinami pracy kontaktujemy sie
z Pogotowiem Technicznym SSM

POGOTOWIE TECHNICZNE SSM - tel. 602 672 890 DYZURUJE:

poniedziatek 17°°-20°; wtorek, sSroda, czwartek 15°-20°%;

piatek 13°°-20°°; sohota 8°°-20°°; niedziela 8°°-20°

Pore godzinemi pracy zardwne Spaidzicind, jak 0 Pogotowia
rechnicznege W sprawach awaryjnyeh kontakiujeny sig
2 Wicjskin Gentnm darzaizania Krzyseuego o 82 2200160

HEROS

PRZEPROWADZKI

kompleksowe

PRZEPROWADZKI
MIESZKAN-BIUR

utylizacja mebli, sprzetu AGD, itp.
Q‘ﬂ 32 220 64 27 kom. 531 944 531

Reklama w MS dociera do blisko

12.500

mieszkan w-Siemianowicach SI.

Drobne: 1,47 zt/stowo
Ramkowe: od 30,12 z#

Modutowe: od 145,18 zt
(5,75 cm)

326091405
sekretariat@ssm.siemianowice.pl

s-574/3-23

WAZNE TELEFONY

Centrala SSM 32-6091-400

Sekretariat SSM 32-6091-401
sekretariat@ssm.siemianowice.pl

Dziat GZM 32-6091-405

Dziat Czlonkowsko-Mieszkaniowy i Lokali Uzytkowych
32-6091-496
dz.czlonkowski@ssm.siemianowice.pl

godz. 10:00-17:00
godz. 10:00-14:30
godz. 8:00-12:30

poniedziatki:

wtorki, $rody:

piatki:

Dziat Czynszow
czynsze@ssm.siemianowice.pl

poniedziatki: godz. 7:30-17:00 32-6091-490
wt. $r.: godz. 7:30-14:30 32-6091-495
piatki: godz. 7:30-13:00 32-6091-497
Rozliczenia C.0. 32-6091-480
Dziat Ekonomiczny 326091-431
Dziat Wktadow Mieszkaniowych 32-6091-494

poniedziatki: godz. 11:00-17:00
wtorki: godz. 10:00-14:30
Srody: godz. 7:30-14:30
piatki: godz. 10:00-13:00

Biuro Rozliczen Energii Cieplnej i Innych Mediow SSM ~ tel.

32-6091-480
rozliczenia c.0. biuro_rozliczen@ssm.siemianowice.pl

rozliczenia wody woda@ssm.siemianowice.pl

Pogotowie TECHNICZNE SSM 602 672 890
Pogotowie DZWIGOWE (catodobowe) 730330713

POGOTOWIE ELEKTRYCZNE:
991,32-303-09-91

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE:

Chorzéw

godz. 22:00-7:00 993
POGOTOWIE WOD-KAN, SIECI ULICZNE):
Siemianowice SI. 32-220-01-80
POGOTOWIE GAZOWE: 992
URZAD MIASTA
ul. Jana Pawta ll 32-760-52-00
ul. Michatkowicka 32-760-54-00
Straz Miejska 986
Policja 112
Straz Pozarna 112
Pogotowie Ratunkowe 999,112

MIEJSKIE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO 32-220-01-80

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach $I.
ul. Fitzneréw 3 tel. 32762 81 00, tel./fax 32 762 81 44
sekretariat@oik.siemianowice.pl, psycholog@oik.
siemianowice.pl

www.oik.siemianowice.pl

Fundacja ITAKA - Centrum wsparcia dla os6b w stanie kryzysu
psychicznego (catodobowy numer) 800702 222

Polski Zwigzek Niewidomych - koto Siemianowice 1. 663 537 941
Dom Kultury,Chemik” 32-228-20-90
ADM - telefony i adresy e-mailowe

BANGOW” tel. 32-228-13-01 >
bangow@ssm.siemianowice.pl

»~CENTRUM” tel. 32-228-17-39 >
centrum@ssm.siemianowice.pl

»CHEMIK” tel. 32-228-57-78 >
chemik@ssm.siemianowice.pl

»MICHALKOWICE” tel. 32-228-57-38 >
michalkowice@ssm.siemianowice.pl

»~MEODYCH” tel. 32-228-39-47 >
mlodych@ssm.siemianowice.p!

MTUWIMA” tel. 32-228-45-47 >
tuwim@ssm.siemianowice.pl

WEZLOWIEC” tel. 32-228-52-52 >

wezlowiec@ssm.siemianowice.pl



4

MOJA SPOLDZIELNIA 9/2026

P kazdym wycieku wiekszej ilosci danych osobowych, gdy temat staje sie nosny dodatkowo przez wszelkiej
0 masci media - tak jak to bylo w pierwszej potowie sierpnia, kiedy poprzez cyberatak skradziono dane me-
dyczne na bezprecedensowg skale, okoto 19 min obywateli Polski - wraca powtarzane na okragto hasto: Zastrzez
swdj numer PESEL! Jak to zrobi¢, gdy przez Internet nie jesteSmy w stanie sobie poradzic¢? Jakie blokady naktada za-
strzezenie PESEL? Czy wyplacimy pienigdze z banku i nadal zatatwimy sprawe w Urzedzie albo Spétdzielni?

Stowo o zastrzezeniu numeru PESEL

Przez Internet

Aby skorzysta¢ z ustugi, potrzebujesz
Profilu Zaufanego, podpisu kwalifiko-
wanego, e-dowodu lub danych do lo-
gowania do bankowosci elektronicznej.
- Kliknij przycisk Zastrzez PESEL lub cof-

nij zastrzezenie izaloguj sie. System

przeniesie cie do mObywatel.gov.pl

- Wybierz Zastrzez PESEL lub Cofnij zastrze-
zenie. Polecenie aktywuije sie od razu.

- Jesli chcesz cofnagé zastrzezenie nu-
meru PESEL, mozesz to zrobi¢:

< bezterminowo

< okresli¢ date igodzine, kiedy sys-
tem automatycznie zastrzeze po-
nownie twoj numer PESEL.

Gdy wolimy ,osobiscie”

Aby zastrzec PESEL w Urzedzie Mia-
sta Siemianowice Slaskie, nalezy za-
bra¢ ze sobg dowdd osobisty lub pasz-
port oraz wniosek o zastrzezenie nu-
meru PESEL albo cofniecie zastrzeze-
nia numeru PESEL, ktéry jest dostep-
ny na gov.pl i udac sie do Urzedu Mia-
sta przy ulicy Jana Pawta Il 10, pokdj
nr 6 na parterze. Numer kontaktowy
w razie pytan: 32 760-52-57 lub 58. Je-
$li nie chcesz wypetnia¢ samodzielnie
whniosku z Internetu, mozesz poprosic
urzednika, aby wydrukowat wypetnio-
ny wniosek z systemu. Ustuga realizo-
wana jest od razu.

Co daje zastrzezenie PESEL?

Zastrzezenie numeru PESEL ma chro-
ni¢ osoby prywatne przed finansowy-
mi skutkami kradziezy ich danych. Za-
strzezenie numeru PESEL sprawia, ze
nikt nie weZmie na ciebie kredytu, na-

spolita Polska Repubhc of Putand
osobisty wemiycard

Czy wiesz, ze...

» Pomyst powigzania ludzi znume-
rami jako pierwsze wprowadzity
Stany Zjednoczone. W 1935 roku
kazdy obywatel USA otrzymat uni-
kalny numer opieki spotecznej, co
byto czescig planu wychodzenia
z kryzysu realizowanego przez pre-
zydenta Franklina D. Roosevelta,

» system PESEL w Polsce wprowadzo-
no w 1977 roku, kiedy uruchomiono
Centralny Osrodek Informatyki i roz-
poczeto pilotazowe nadawanie nu-
meréw na warszawskiej Woli.

» Pierwszych szes¢ cyfr numeru PESEL
wskazuje rok, miesiac, dzier urodzenia,

» cyfry 7 do 10 to numery porzadkowe,

» dziesiata cyfra okresla ptec - licz-
by parzyste oraz zero oznaczaja ko-
biete, a nieparzyste mezczyzne,

» ostatnia cyfra to tzw. suma kon-
trolna, ktéra pozwala komputerom
sprawdzi¢, czy ciag cyfr zostat wpi-
sany poprawnie.

wet jezeli posiada twoje dane. Nie do-
prowadzi tez do podpisania aktu nota-
rialnego, ktéry mégtby zostac¢ wykorzy-
stany przeciwko tobie. Chroni to réw-
niez przed przestepstwami ,na babcie"
czy ,na dziadka" i wytudzaniem danych
za pomocg prostych zabiegéw socjo-
technicznych, na przyktad przez tele-
fon. Na to zjawisko, poprzez rézne ma-
terialy prewencyjne, systematycznie
staramy sie PafAstwa na tamach ,MS”
uwrazliwiac.
Z zastrzezonym numerem PESEL
nadal mozesz:

zarejestrowac sie do lekarza,
zrealizowac recepte,

wyplaci¢ srodki w bankomacie,
zleci¢ przelew bankowy,
wyjechac za granice,

zatatwic sprawe urzedowa,
zagltosowac w wyborach powszech-

nych.

Kiedy cofnac zastrzezenie

Zastrzezenie numeru PESEL musimy
cofna¢, kiedy np. chcemy podpisac¢ umo-
we zinstytucjami finansowymi, w tym
bankami - np. kiedy zawieramy umowe
o kredyt lub dokonujemy zakupu z ptat-
noscia ratalna. PESEL nie moze pozostac
zastrzezony tez wtedy, gdy podpisuje-
my umowe o kupnie lub sprzedazy nie-
ruchomosci albo gdy zawieramy umo-
we z operatorami telekomunikacyjnymi.

Od 1 czerwca 2024 roku instytucje
finansowe (np. banki) maja obowia-
zek weryfikowaé, czy numer PESEL
jest zastrzezony przy zawieraniu np.
umowy kredytu lub pozyczki. rg

NIERUCHOMOSCI
NR LICENCJI 12985

v SKUP MIESZKAN
ZA GOTOWKE

v SKUTECZNE
POSREDNICTWO,
DORADZTWO

41-106 Siemianowice Slaskie
ul. W. Wroblewskiego 19
tel. 32 608-07-14,

509 498 648
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~
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Mate btedy, ktdre kosztujq setki ztotych rocznie
Jak nie przeptacac za prad?

e Rachunek za prad nie zawsze ro$nie dlatego, ze kupilismy nowe, energochtonne urzadzenie. Najczesciej winowajca
sg drobne btedy, ktére wystepuja przez bardzo dtugi czas.

e Telewizor lub komputer wtaczony cata noc i wtedy gdy nikt go nie oglada / nie korzysta.

e Szesc halogendw swiecacych réwnoczesnie.

o Loddéwka z nieszczelng uszczelka czy zamrazarka, ktérej od dawna nikt nie rozmrazat.

i )
MoC URZADZENIA (KW) X CZAS PRACY W /l‘l
= D I
ZUzZYCIEW KWH "@ I
1KW = 1000W
CZYLI NP. ZELAZKO O MOCY 2000 W PRACUJACE PRZEZT | . PRZYBLIZONA, USREDNIONA STAWKA TKWH I
GODZINE TO 2,0 KWH, PRACUJACE PRZEZ 2 GODZINYTO | W POPULARNEJ TARYFIE G11 TAURON I
4,0kWH ITD. ] W 2026 — DLA tATWIEJSZYCH OBLICZEN.
~ o e
| e m =
r

i Zelazko z powyzszego przyktadu
zuzyje pradu za okoto 4 ztote w trakcie

dwoch godzin prasowania

S8

Oszczednosa na iadowarkach sa
niewielkie. Przepisy UE $cisle

| reguluja pobér mocy tadowarek
na tzw. ,stand - by”. Mimo to
warto je wszystkie wpig¢ w listwe
antyprzepieciowa i wytaczac -
chocby dla ich ochrony przed
skokami napiecia.

®)

Lodéwka i zamrazarka:

Gruba warstwa lodu i uszkodzona/
brudna uszczelka moga zwiekszy¢

| zuzycie pradu przez chtodziarke
nawet o 20 - 30%. Sprezarka musi
wiaczac sie czesciej, zeby utrzymad
zadanga temperature.

Przy lodéwce o poborze mocy rzedu
250 kWh moze to spowodowac
okoto 75 ztotych dodatkowego
kosztu rocznie.

| Bardzo duze znaczenie ma réwniez
usytuowanie lodéwki (np. w poblizu
kaloryfera)

‘\ Telewizor, ktéry jest wigczony, ale nikt go nie oglada np. wtaczony /
i na noc (pie¢ godzin dziennie): 4/
0,08kW x 5 h x 365 dni = 146 kWh rocznie ~146 zlotych
Warto zadbac¢ o uruchomienie trybu oszczedzania energii

| Zaréwki - tu potencjat do oszczednosci jest najwiekszy. JeW

| wdomu jeszcze stare halogeny warto wymienic je na LED.

| Szes¢ halogenéw o mocy 50 W kazdy to 300W. Zatézmy, ze pracujg

4 godziny dziennie.
-~/ 0,3kW x 4 x 365 dni = 438 kWh rocznie ~438 ztotych
rocznie
Podczas gdy zaréwki LED o tej samej mocy $wietlnej, ale kazda
zuzywajaca tylko 7W:
0,042kWx4x365 dni = 61,3 kWh, czyli okoto 61 zlotych
rocznie

Oszczednosé: 438 - 61 = 377 zlotych rocznie.

= _

Komputer staqonarny np. gamingowy z monitorem
i w trakcie rozgrywki potrafi potkna¢ nawet 500 W. Jednak
| pozostawiony wiaczony np. na noc bedzie zuzywat nadal  {& = @E
okoto 50W + 50 — 80 W zuzyje monitor. Zadbajmy
0 wiaczenie trybu oszczedzania energii.

\\

—

Nawet 1 OOO ztotych rocznie - tyle

mozemy zyska¢ na drobnej zmianie
nawykdw i usunieciu niewielkich usterek

w domu. oprac. Bartosz Sowisto
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Remonty biezajce i przed
sezonem grzewczym

oboty remontowe prowadzone sa zgodnie z zalozeniami. Osiedlowe Ad-
ministracje musza rowniez dopilnowa¢ harmonogramoéw zadan zwigza-
nych z przygotowaniem budynkéw do sezonu grzewczego, bo ten rozpocz-
nie sie w ciagu kilku nadchodzacych tygodni. Pogoda tez potrafi zaskoczy¢,
co pokazato sierpniowe gradobicie. W takich sytuacjach stuzby techniczne

ADM musza odpowiednio zareagowac.

Osiedle im. Juliana Tuwima

Najwiekszym trwajacym obecnie
przedsiewzieciem remontowym te-
go osiedla jest termomodernizacja
11-kondygnacyjnego budyn-
ku przy ulicy Wojciecha Kor-
fantego 2. Firma zewnetrzna
dociepla w tej chwili elewacje
frontowa.

Trwajace od kilku tygodni
w dwuklatkowym  budyn-
ku przy ulicy Hermana Wroé-
bla 5 roboty malarskie dobie-
gajg wiasnie konca. Niedaw-
no ukonczono remont klat-
ki ,A", a obecnie ekipa remon-
towa zajmuje sie (na konco-
wym etapie) sasiednig klat-
ka ,B" Wzorem innych kla-
tek schodowych SSM, przed
pracami malarskimi, uporzad-
kowano instalacje teletechniczne na
korytarzach, przenoszac je do wspol-
nych kanatéw kablowych. Elementem
remontu jest takze wymiana instalacji
domofonowe;j.

Réwnolegle winnej czesci osiedla, na
budynku przy ulicy Okreznej 8 trwa re-
mont balkonéw. W planach dwa piony
balkonowe, z czego jeden od strony pot-
nocnej jest juz whasciwie gotowy, a front
robdt ma miejsce od strony potudnio-
wej. Istotng zmianga konstrukgcji balkono-
wej jest demontaz starych, betonowych
plyt balkonowych iw to miejsce moco-
wanie balustrad stalowych, ocynkowa-
nych ogniowo, o wysokosci 110 cm.

Duzy procent budynkéw osiedla ,Tu-
wima” posiada dzwigi osobowe. Plany
remontowe regularnie zawieraja pozy-
cje dotyczace wind - czy to ich wymia-
ny, czy konserwacji elementéw. Aktual-
nie roboty zwigzane z wymiang dzwi-
gu osobowego prowadzone sg przy
ulicy Hermana Wrdébla 6B. Docelowo
wymieniona zostanie kabina osobowa,
drzwi windowe na wszystkich pietrach
oraz uktad sterowania.

Inne zlecone przez administracje za-
dania, to miedzy innymi roboty instala-
cyjne w budynkach. Tylko w minionych
czterech tygodniach wymieniono:

> o | I e .
os. ,luwimarslrwaitermodernizacja b

v’ pioninstalacji wodnej - ul. W. Kor-
fantego 4B,

v'  poziom instalacji wodnej - ul.
W. Korfantego 1B, Okrezna 6.

v’ naprawa orynnowania budynku -
W. Wréblewskiego 45.

W najblizszych planach ADM jest
miedzy innymi remont:

v balkonéw przy ulicy Alfonsa
Zgrzebnioka 43 (caty pion),

v" murku oporowego - ul. A. Zgrzeb-
nioka 38.

Osiedle ,Michatkowice”

Michatkowice najdotkliwiej odczuty
skutki gradobicia, ktére miato miejsce
17 sierpnia. Na szczescie straty w mie-
niu spotdzielczym nie sa duze. Doty-
cza przede wszystkim rynien nad bal-

Administracja zlecita tez uzupetnie-
nie ubytkéw w osiedlowych drogach
administrowanych przez SSM, m.in.
przy ulicach:

v" W. Korfantego 16,

v H. Wrébla 11 - przy pawilonie
ustugowo-handlowym.

Osiedle ,,Chemik”

Kolejne miesigce roku przynosza
kontynuacje prac zwigzanych z po-
miarami i ewentualna naprawg insta-
lacji odgromowych budynkéw. W mi-
nionych tygodniach miato to miej-
sce na wysokim budynku przy ulicy
Walerego Wréblewskiego 69. Przy
tym samym adresie uzupetniono tyn-
ki i zabezpieczono wloty boczne ko-
minowe.

Robot dekarskich na przestrzeni
ostatnich tygodni byto wiecej - miedzy
innymi w poszyciu dachowym kom-
pleksu ustugowo-handlowego przy uli-
cy W. Wréblewskiego 67.

Pozostate prace wykonane na prze-
strzeni ostatnich tygodni to:

v wymiana drzwi wejsciowych
do budynku od strony wschodniej
- ul. W. Wréblewskiego 69,

v' wyréwnanie nawierzchni (za-
padnieta kostka) - Niepodlegtosci
59A-C, 61H,

ﬁdynku
—L W Korfantego 2o

konami ostatnich kondygnaciji.
Odnotowano to przy ulicach:
Wiadystawa Sikorskiego 2, 4,
Wiadystawa Andersa 4B iC.
Spétdzielcze nieruchomosci sa
ubezpieczone od tego rodza-
ju zdarzen i jeszcze w sierpniu
wystano stosowne zgtoszenie
wraz z dokumentacja.

Najwiekszym zadaniem, za-
inicjowanym jeszcze w Il kwar-
tale roku, jest demontaz ptyt
elewacyjnych przy ulicy Przy-
| jazni 8-10 idocieplenie ele-
wacji. To ostatni budynek
w michatkowickich zasobach
SSM, gdzie taki materiat po-
krywa elewacje. Od kilku tygo-
dni remontowane sg sciany frontowe.

Ukonczono prace zwigzane z wymia-
na starych betonowych stupéw oswie-
tlenia zewnetrznego w rejonie placu
zabaw, wiaty $mietnikowej iwjazdu
miedzy ciggami garazowymi przy ulicy
Wiadystawa Sikorskiego 2.

Trwaja pomiary instalacji odgromo-
wej. W tym roku dotyczy to okoto trzy-
dziestu klatek schodowych. Kolejne ad-
resy, na ktérych prowadzone sg pra-
ce to: Przyjazni 38-40-42, Pocztowa
1-1A, Koscielna 12-12A.

Nowe domofony cyfrowe zostaly za-
tozone w trzyklatkowym budynku przy
ulicy Walentego Fojkisa 3.

W ramach rutynowych robét przed
sezonem grzewczym wymieniono za-
wory na belkach w rozdzielaczach c.o.
przy ulicach: Przyjazni 22D, 26B, Wy-
zwolenia 8C, atakze odcinki pionéw
centralnego ogrzewania - ul. Przyjaz-
ni 22C, 46C.

Osiedlowi konserwatorzy wymieni-
li fragment pionu cyrkulacji icieptej
wody uzytkowej w budynku przy ulicy
Wyzwolenia 6A.

Osiedle ,Mtodych”

Najwieksze obecnie prace prowadzo-
ne na budynkach administrowanych
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przez ADM ,Mtodych” dotycza elewacji.
W pierwszym przypadku to docieple-
nie budynku przy ulicy Niepodlegto-
$ci 30-32, w drugim - kompleksowy re-
mont balkonéw przy Alei Miodych 6,
pofaczony z wymiang wszystkich balu-
strad balkonowych. Blizej korica jest to
drugie zadanie.

Wszystkie budynki osiedla ,Mtodych”
posiadajg dzwigi osobowe, ktére na-

Millitte
os. ,Michatkowice’. Wymienionoistupy oswietlenia
zewnetrznego -'rejon’ul. Wi.'Sikorskiego 2

lezy stale kontrolowa¢ i planowa¢ po-
tencjalne roboty. Niemal kazdy plan re-
montéw zawiera te pozycje. W trzecim
kwartale trwa wymiana windy osobo-
wej przy dwoéch adresach:

v’ Szarych Szeregéw 1 (prace sg na
zaawansowanym etapie)

v Jana Steslickiego 1.

Przy ulicy Jana Steslickiego 4 poja-
wifa sie konieczno$¢ wymiany przyka-
nalika po wykryciu nieszczelnosci.

W najblizszych planach ADM jest
miedzy innymi wymiana grzejnikdéw
parterowych w klatkach schodowych
ulicy J. Steslickiego 3 i 4.

Osiedle ,,Bangow”

Administracja w trakcie cieplejszych
tygodni zleca roboty zwigzane z popra-
wa estetyki budynkéw, czy tez patrzac
catosciowo - catego osiedla. Taki tez cel
majg zlecane roboty zwigzane z czysz-
czeniem i malowaniem daszkéw nad
wejsciami do klatek. W sierpniu zreali-
zowano to przy kolejnych adresach:

v" Wk Reymonta 10i 12,

v Marii Sktodowskiej-Curie 25.

Do drobnych robot konserwatorskich
nalezy naprawa tawek/uzupetnienie
desek czy tez wystuzonych koszy na
drobne odpady.

W dwéch lokalizacjach - przy ulicy
Marii Sklodowskiej-Curie 47 oraz 53
wykonano nowe punkty Swietlne osa-
dzone na elewacji. To preludium wiek-

szych prac, jakie maja rozpocza¢ sie
jeszcze w trzecim kwartale, w tym re-
jonie osiedla. Planowany jest kolejny
etap wymiany betonowych stupéw
oswietlenia zewnetrznego.

Niedawno miat miejsce przeglad
wszystkich dachéw budynkéw. W miej-
scach gdzie stwierdzono taka potrze-
be, podjeto dziatania zabezpieczajace.
Najczesciej dotyczyto to ubytkéw tyn-

karskich na kominach, nasad komino-
wych i siatek tkanych w kominach.
Osiedle ,,Centrum”

Trwa zabudowa wiaty $mietniko-
wej przy ulicy Komuny Paryskiej 6,
Co znacznie poprawi estetyke miejsca
sktadowania odpadéw komunalnych.

Winnej czesdci ,Centrum’, przy ulicy
Kolejowej 5, prowadzone s3 natomiast
prace zwigzane z remontem balkondw.

Z rob6t wykonanych w ostatnich ty-
godniach mozna wspomnie¢ o tym, ze
w budynku przy ulicy Kruczej 3 wy-
mienione zostaty okienka piwniczne.

Spora cze$¢ czasu pracy konserwato-
réw zajmuja roboty instalacyjne: wy-
miana odcinkéw starej, skorodowanej
instalacji wodno-kanalizacyjnej w bu-
dynkach. Takie roboty wykonano ostat-
nio miedzy innymi przy:

v Slaskiej 50B (pion wod-kan)

v' Jednosci 1, Slaskiej 50A, Ryszar-
da Gansinca 7 (kanalizacja),

v Komuny Paryskiej 1 (odcinek
pionu wodnego).

Osiedle ,,Weztowiec”

Zgodnie z planem remontéw wykona-
no kompleksowy remont schodéw przy
ulicy Wiadystawa Jagielty 9A, a w per-
spektywie nadchodzacych tygodni
bedzie to miato miejsce réwniez przy
Wi. Jagielty 7C oraz Jana Polaczka 4C.

Poprawnie funkcjonujaca instalacja
odgromowa to jeden z warunkow bez-

piecznego zamieszkania. W tym cza-
sie kontrola sprawnosci i ewentualna
naprawa jej elementéw prowadzona
juz byfa na budynkach Wk Jagietty 35
i 37, aw trakcie jest budynek przy
ulicy Wk Jagietty 29.

W budynku przy ulicy Grunwaldz-
kiej 4B, C, D zakonczyto sie przebija-
nie stropoéw i montaz wspdlnych pio-
néw, do przepiecia instalacji teletech-

' os. ,Tuwima® Wir6znych fej‘onac-h Zasobow/SSM
: prowadzonle sajremonty, k@n. HiWroblal5
e

nicznych. Prace sg elementem przygo-
towan do realizacji wiekszego zadania
zwigzanego z uporzadkowaniem kabli
na korytarzach oraz malowaniem scian.
Wszyscy operatorzy multimedialni zo-
stali powiadomien pisemnie o gotowo-
sci do przepiecia.

Na przetomie lipca isierpnia wzno-
wiono prace ukierunkowane na wy-
miane starych drzwi do pomieszczen
sktadowania odpadéw komunalnych/
dawnych komoér zsypowych funkcjo-
nujacych w budynkach przy ulicach:
Grunwaldzkiej 2C, D, 4B, Wk Jagiel-
ty 9B, 11D.

Ulewne deszcze w sierpniu ujawni-
ty koniecznos¢ przeprowadzenia robét
dekarskich na kilku pojedynczych adre-
sach: Wt. Jagielty 29C, 35C, D, Walere-
go Wroblewskiego 26B.

r9

REMONTY
MALOWANIE

TAPETOWANIE
. PANELE
. GLADZIE

5-499/04-25
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Straz Miejska a dziatania

Osiedlowe Smietniska, problemy zparkowaniem, zwierzeta dzikie
i zagubione - czyli o tym co nas denerwuje, martwi i o metodach rozwia-

zywania poszczegdlnych probleméw rozmawiamy
z Januszem Kuklokiem

- zastepca komendanta Strazy Miejskiej w Siemianowicach Slaskich.

Rafat Grzywocz: Jak wyglada codzienna stuzba strazni-
ka miejskiego w terenie? Jaki jest podziat zadan rejono-
wych, a patroli interwencyjnych? Czy straznicy miejscy
pracuja catlodobowo?

Janusz Kuklok: - Funkcjonariusze Strazy Miejskiej pracu-
ja tylko w systemie dwuzmianowym. Pierwsza zmiana od
7:00 do 15:00 oraz druga - 14:00-22:00. Na porannych od-
prawach przekazywane sg podziaty i zadania dla funkcjo-
nariuszy oraz dzielnicowych we wskazanych rejonach mia-
sta, m.in. reagowanie na wykroczenia drogowe lub po-
rzadkowe, naruszenia tadu i czystosci z uwzglednieniem
miejsc narazonych na podrzucane odpady, badz akty wan-
dalizméw. Zmotoryzowane patrole interwencyjne realizuja
przede wszystkim biezace zgtoszenia od mieszkancéw, in-
stytucji oraz innych stuzb.

Straz Miejska dziata na podstawie Ustawy o strazach
gminnych, ktora okresla te jednostke jako samorzado-
wa umundurowana formacje utworzong do ochrony po-
rzadku publicznego. Jakie sg dzi$ priorytety siemiano-
wickiej Strazy Miejskiej?

Na przestrzeni czasu, od powstania naszej formacji, czy-

li w tym roku juz 35 lat, zadania i zakresy dziatari zmienia-
ty sie wraz ze zmianami ustrojowymi, spotecznymi i rozwo-
jowymi w kraju, dlatego dostosowujemy sie do nowych re-
aliéw, a co za tym idzie takze nowych rodzajéw zagrozen.

Z jakimi problemami najczesciej zgtaszaja sie do Was
mieszkancy, a adresatem nie powinna by¢ Straz Miejska
a Policja i dlaczego? Jak rozréznic, ktore sprawy kierujemy
do Strazy Miejskiej, a z ktorymi zwracamy sie do Policji?

Zgtoszenia mieszkancow do naszej jednostki dotycza
przede wszystkim zdarzen zwigzanych z nieprawidtowym
parkowaniem, zanieczyszczaniem miejsc publicznych, spo-
zywaniem alkoholu lub podrzucania odpadéw. Czes¢ inter-
wengji skupia sie takze na wsparciu 0s6b z niepetnospraw-
nos$ciami - wtedy pomagamy w transporcie lub wniesieniu
takiej osoby na wézku inwalidzkim. Z kolei w okresie jesien-
no-zimowym duza ilo$¢ interwencji od mieszkarncéw doty-
czy pojawiania sie tzw. smogu, czyli potencjalnego podej-
rzenia spalania $mieci lub odpadéw objetych zakazem sto-
sowania. Zgtaszane sa do nas tzw. sprawy domowe, m. in.
ktétnie, gtosna muzyka. Niestety interwencje domowe to
domena Policji.

W zakresie ruchu drogowego funkcjonariusze Strazy Miej-
skiej moga podjac czynnosci tylko w przypadkach, kiedy
kierujacy nie stosuje sie do znaku B-1 - zakaz ruchu w obu
kierunkach. Wtedy moga zatrzymac kierujgcego pojazdem.
Dodatkowo na mocy przystugujacych uprawnienn dokonu-
jemy kontroli na terenie nieruchomosci w zakresie przepi-
séw dotyczacych ochrony $rodowiska.

Do Policji na nr alarmowy 112 zgtaszamy kradzieze, rozbo-
je, bojki, zniszczenia mienia, wkamania, wypadki drogowe
lub kolizje, przekraczania predkosci przez kierowcéw, przy-
padki zaktdcenia ciszy nocnej, znecania sie nad zwierzetami.

Siemianowicka Straz Miejska, wychodzac naprzeciw potrze-
bom kierowcéw, od ponad 9 lat jako nieliczna w Polsce, pro-
wadzi catoroczne, darmowe akcje uruchamiania pojazdéw,
ktérym akumulatory odmowity postuszenstwa. Dzieki czemu
funkcjonariusze spotykaja sie z uprzejmoscig oraz pozytyw-
nym wizerunkiem, bedac formacja stuzacg mieszkaricom.

W kilku miejscach zasob6éw SSM - zwykle przy $mietni-
kach, w rejonie garazy (np. M. Sktodowskiej-Curie 77, Ko-
scielna 36, H. Wrébla 5, Wk Jagielly 41 oraz w poblizu dys-
kontu handlowego przy tej ulicy) tworza sie Smietniska.
Mieszkancy twierdza, ze zazwyczaj sq to odpady podrzu-
cane/dowozone. Jakie dzialania podejmuja, by tego typu
problemy minimalizowa¢?

W rejonach szczegdlnie narazonych na zdarzenia zanieczysz-
czania i podrzucania odpaddw liczymy na wspotprace z miesz-
kanncami, administracjami i zarzagdcami. Zalezy nam na przesy-
faniu zdje¢ lub przekazywanie numerdéw rejestracyjnych po-
jazdow.

Sa sytuacje, kiedy to sprawca zostaje zidentyfikowany po nu-
merze rejestracyjnym pojazdu lub pozostawia swoje dane oso-
bowe np. na wyrzuconym kartonie. Wéwczas na podstawie
art.145 kodeksu wykroczerh mandat karny jest nie nizszy niz
500 zt. Pomocng forma wytapywania winowajcéw jest rowniez
system monitoringu miejskiego, gdzie ponad 120 kamer re-
jestruje miejsca najczesciej narazone na zasmiecanie i dewa-
stacje. Uwazam, ze dalsze rozwijanie systemu monitorujgcego
przez zarzadcow terendw, w tym réwniez spoétdzielnie miesz-
kaniowe, w miejscach najbardziej narazonych na wykroczenia,
mogtoby utatwiac identyfikacje sprawcow aktow wandalizmu,
0s6b podrzucajacych odpady itd.

Tarasowanie dojazdéw do miejsc zbiorczego sktadowa-
nia odpadoéw przez zaparkowane samochody (np. Hutni-
cza 3-5, W. Korfantego 6-7, Wt. Reymonta, Wi. Jagietty,
Aleja Mtodych). W jaki sposob Straz Miejska postepuje
w przypadku tego typu zgtoszen? Niejednokrotnie zda-
rzato sie, ze zaparkowany ,na wiacie” samochéd unie-
mozliwit odbior odpadow komunalnych terminowo.

Opisane przypadki s nam znane, bo zgtaszane takze
przez poszczegdlne administracje i kierowcow MPGKiM ob-
stugujacych wywo6z odpadow. W takich sytuacjach ustala-
my w systemie ewidencji pojazdéw i kierowcow wiascicie-
la pojazdu i obligujemy do przeparkowania pojazdu. Zazna-
czam jednak, ze nie kazde miejsce odbioru odpadéw jest
prawidtowo oznakowane albo kierujgcego nie ma w do-
mu, aby mozna podja¢ dziatania w zakresie nieprzestrzega-
nia przepiséw ruchu drogowego. Jednak w wiekszosci przy-
padkéw staramy sie, aby problem byt rozwigzany w sposéb
sprawny i szybki.

Czy w zwigzku ze znacznym przyrostem ilosci samocho-
dow i w wielu przypadkach - brakiem mozliwosci wygo-
spodarowania nowych miejsc postojowych - nie nalezato-
by zastanowi¢ sie nad zmiang organizacji ruchu w niekto-
rych osiedlach lub umieszczeniem innego oznakowania
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poszczegdlnych ulic? Odkad od potowy 2025 roku istnie-
je mozliwos¢ anonimowego zgtaszania parkowania po-
przez strone internetows, ilos¢ wystawionych mandatéw
karnych za to uchybienie liczone jest w Siemianowicach
SI. mysle juz w setkach - przyktady z brzegu: Osiedle Mto-
dych, Osiedle ,,Robotnicze” w Michatkowicach.

Problematyka zwigzana z brakiem miejsc parkingowych
jest ogdlnokrajowa, natomiast o zmianach lub propozycjach
tworzenia nowych miejsc postojowych, montowania zna-
kéw lub progéw zwalniajacych opiniuja i podejmuja decyzje
cztonkowie Komisji ds. Organizacji Ruchu Drogowego, dzia-
fajacej w Urzedzie Miasta. Wszelkie zmiany w formie wniosku
moga wnosi¢ zarzadcy nieruchomosci, jak i sami mieszkan-
cy. Zgtoszenia o nieprawidtowym parkowaniu przyjmujemy
prawie codziennie, jednak podchodzimy do spraw w sposéb
wyrozumiaty. Zwracam uwage, ze funkcjonariusz na miejscu
rozpatruje kazdy przypadek indywidualnie i nie zawsze mu-
si sie zakonczy¢ sankcja karna, korzystajac z przystugujacego
mu prawa konczy takze zastosowaniem innego $rodka od-
dziatywania wychowawczego w postaci pouczenia.

Zgtoszenia parkowania wysytane przez portal internetowy
nie sg anonimowe, gdyz w przypadku podawania fatszywych
i ztosliwych danych, sprawy kierowane beda do organéw $ci-
gania. Prowadzone 3 lata temu ze Straz Pozarng wspdlne
dziatania kontroli przejazdéw drogami pozarowymi na osie-
dlach wykazaty, ze najwieksze trudnosci w zastawianiu drég
pozarowych stuzbom przy ewentualnych akcjach ratowni-
czych sg na osiedlach ,Mtodych’, ,Robotniczym” oraz ,Ban-
gow”. Kierowcy parkuja pojazdy bez wyobrazni, gdziekol-
wiek, bez przewidywania karnych konsekwencji utrudniania
dojazdu pogotowiu lub strazy. Warto jednak wspomnie¢, ze
zauwazalny jest wsréd mieszkancow wzrost ilosci projektow
do Budzetu Obywatelskiego dotyczacych przeksztatcenia te-
renéw i budowy nowych miejsc parkingowych.

Kolejny problem jaki wiaze sie z miejscami postojowy-
mi to tzw. ,zawalidrogi”, czyli pojazdy, ktore na pierwszy
rzut oka, wygladaja na porzucone. Jakie ,kryteria” musi
spetnic taki pojazd, by mozna byto go usunac z parkingu?

Gtéwna podstawg prawna jest art. 50a ustawy prawo o ru-
chu drogowym, ktéry wskazuje, iz to Policja lub straz gmin-
na moze usungc pojazd, ktérego stan wskazuje na jego nie-
uzywanie lub jezeli nie posiada tablic rejestracyjnych. Prze-
pis méwi, ze pojazd mozna usung¢ z drogi publicznej, stre-
fy ruchu lub strefy zamieszkania, jednak jak pokazuje prak-
tyka, nie wszystkie sg prawidtowo oznakowane przez za-
rzadcéw lub administratoréw, a strefy te musza by¢ jed-
nak oznaczone znakami w przypadku strefy ruchu znakiem
D-40, a w drugiej strefie znakiem D-52.

Odholowania dokonuje specjalistyczna firma, a pojazd zo-
staje przewieziony na parking Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych (PSZOK) przy ul. Wyzwolenia 18E.
Niestety duza cze$¢ pojazdéw pozostawianych jest na te-
renach, ktére nie maja statusu drogi publicznej, co nieste-
ty bardzo ogranicza lub uniemozliwia ich usuniecie. Dodat-
kowymi utrudnieniami prawnymi jest procedura ustalania,
powiadamiania wiascicieli, weryfikacja dokumentacji, gdzie
np. wiasciciel przebywa za granica, gdy rodzina nie zgtosita
przyjecia spadku z pojazdem, gdy auto jest zajete przez ko-
mornika lub brak jest spadkobiercéw po zmartym wtascicie-
lu pojazdu. Takie sprawy trwajg latami, a to niestety nie sg
przypadki ztej woli lub braku efektywnosci funkcjonariuszy.

Przejdzmy do tematu zwierzat. Porzucone na ulicy psy
iinne zwierzeta. Na ile w naszym miescie jest to zjawi-

sko aktualne? Na poczatku roku opieka nad zwierzetami
stata sie tematem ogodlnopolskim, medialnym za spra-
wa negatywnych przykladow prowadzenia niektorych
schronisk. Siemianowice Slaskie nie posiadaja takiego
miejsca. Jak wyglada to organizacyjnie w naszej Gmi-
nie, gdy do Strazy Miejskiej wptywa zgtoszenie o bia-
kajacym sie psie? Gdzie trafiaja zwierzeta, ktore zosta-
ja odnalezione, schwytane? Co zakladaja gminne prze-
pisy w tej sprawie?

Problem bezdomnosci zwierzat wystepuje w kazdym mie-
$cie, lecz w Siemianowicach Slaskich z roku na rok jest coraz
mniejszy. Sprawy te s uporzadkowane i ujete w przejrzyste
procedury. Po przyjeciu interwencji o pojawieniu sie bez-
domnego psa lub kota powiadamiamy dyspozytora Miej-
skiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego, ktéry zleca je-
go wyftapanie firmie wytonionej przez Urzad Miasta, posia-
dajacej stosowne uprawnienia, ktéra przewozi zwierzaka do
Schroniska dla Zwierzat w Chorzowie. Jednakze w kazdym
przypadku dotyczacym btgkajacego sie psa, funkcjonariu-
sze Strazy prébujg za pomoca czytnika ustali¢ wtasciciela
psa w bazach danych, jezeli zwierze posiada chip.

W sytuacji kiedy to wiasciciel nie zachowuje zwyktych lub
nakazanych srodkéw ostroznosci przy trzymaniu zwierze-
cia, podlega on karze grzywny, nagany lub nawet ograni-
czenia wolnosci na podstawie art. 77 kodeksu wykroczen.
Pilnujmy swoich pupili i sprzatajmy po nich.

Dziki w osiedlach spoétdzielczych lub w ich bezposred-
nim sasiedztwie. Jak wyglada kontrola tego zjawiska
z perspektywy Strazy Miejskiej?

Przy tego typu zgtoszeniach funkcjonariusze jadg na miej-
sce, prowadza obserwacje i zachowanie dzika lub lochy, za-
bezpieczaja teren przed osobami postronnymi, aby nie do-
prowadzi¢ do kontaktu bezposredniego. Nastepnie spra-
wa jest przekazywana dyzurnemu MCZK, a ten powiada-
mia mysliwego (fowczego) oraz Policje w celu jego uspienia
lub ewentualnego odstrzatu przy agresji lub zagrozeniu zy-
cia lub zdrowia oséb. | tutaj apel do mieszkancéw: dla ogél-
nego dobra, prosimy nie dokarmia¢, nie podchodzi¢, nie
gtaskag¢, nie szczuc tych zwierzat. Zachowanie dystansu to
podstawa.

Na koniec chce dowiedzie¢ sie, jak wyglada wspot-
praca straznikow miejskich z osiedlowymi administra-
cjami i zRadami Osiedli? Czesto jest tak, ze mieszkan-
cy w pierwszej kolejnosci dzwonia z problemem nie do
stuzb mundurowych a wiasnie do ADM.

Funkcjonariusze Strazy, a w szczegdélnosci dzielnicowi, re-
gularnie prowadza wymiane informacji z poszczegoinymi
administracjami na tematy biezace, réwniez droga elektro-
niczng lub telefonicznie. Dodatkowo uczestniczymy w co-
rocznych w zebraniach i podsumowaniach dziatalnosci Rad
Osiedli na zaproszenie Zarzadu Siemianowickiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej. Tam rowniez wtaczamy sie do rozmow,
przyjmujemy wnioski lub propozycje do ich wspolnej reali-
zacji. Mieszkancy musza miec zaufanie do swojej Spoétdziel-
ni. Zauwazamy dobra praktyke o informowaniu w pierwszej
kolejnosci pracownikéw administracji, gdyz to oni najlepiej
sg zorientowani w problematyce na swoim terenie. Straz
Miejska natomiast, stuzy wsparciem w zadaniach trudniej-
szych i ktopotliwych. Z dotychczasowych obserwacji wyni-
ka, ze przyjete zgtoszenia z administracji s kazdorazowo
weryfikowane pomimo, ze czasem, i nasze wsparcie lub po-
moc jest niewystarczajaca.

Dziekuje za rozmowe.
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O zdrowiu psychicznym, zapobieganiu samobdéjstwom i tym, jak reagowaé, gdy ktos obok nas przezywa kryzys

(] (] L]
Kryzys nie minie sam
ryzys psychiczny moze przydarzy¢ sie kazdemu. Nie zawsze oznacza chorobe psychiczng i nie zawsze ma jedna,

tatwa do wskazania przyczyne. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia zachowania samobéjcze sa rezultatem
wspotdziatania wielu czynnikéw: psychicznych, zdrowotnych, spotecznych i srodowiskowych.

Ryzyko moze zwieksza¢ m.in. depre-
sja, uzaleznienia, przewlekty bol lub
choroba, doswiadczenie przemocy,
utrata bliskiej osoby, problemy finan-
sowe, konflikty w relacjach czy poczu-
cie izolacji. Jednocze$nie samobojstwo
nie jest prostym nastepstwem Zadne-
go ztych doswiadczen. Nawet bardzo
trudne wydarzenie nie musi prowadzic¢
do kryzysu samobdjczego.

Coraz czestsza przyczyng samo-
bojstw jest takze hejt w Internecie. Me-
gan Meier Foundation szacuje, ze oso-
by, ktére padty ofiarg hejtu maja $red-
nio 1,7 do 3 razy wyzsze prawdopodo-
bienstwo pojawienia sie mysli samo-
bojczych niz ich réwiesnicy, ktorzy te-
go nie doswiadczyli. W tym przypad-
ku najwieksza grupa ryzyka sa nastolat-
ki i dzieci, a wg raportéw WHO Polska
znajduje sie w czotéwce krajéw o naj-
wyzszym odsetku mtodziezy doswiad-
czajacej cyberprzemocy.

W Polsce problem pozostaje powaz-
ny, cho¢ w ostatnich latach widoczny
jest pewien spadek liczby zgonéw sa-
mobdjczych. Wedtug danych Komen-
dy Gtéwnej Policji w 2024 r. odnotowa-
no 4845 takich zgonéw, wobec 5233
w 2023 r.i5108 w 2022 r. To nadal oko-
to 5 tysiecy ludzkich tragedii rocznie.
Za kazda z nich stoja nie tylko osoba,
ktéra zmarta, lecz takze rodzina, przy-
jaciele, wspotpracownicy icafta spo-
tecznosc¢.

Dlatego prewencja zaczyna sie du-
70 wczesniej niz w momencie bezpo-
Sredniego zagrozenia zycia. Wazne
sq dostep do pomocy specjalistycz-
nej, zmniejszanie stygmatyzacji proble-
moéw psychicznych, budowanie relacji
spotecznych i przede wszystkim umie-
jetnos¢ rozpoznania, ze zkim$ dzieje
sie co$ niepokojgcego.

Nie zawsze ktos powie:
»chce sie zabic”

Osoba przezywajaca kryzys moze
mowi¢ o swoim cierpieniu w sposéb
posredni. Niepokdj powinny wzbudzi¢
m.in. nagte i wyrazne wycofanie z kon-
taktow, utrata zainteresowan, gwat-
towne zmiany nastroju, poczucie bez-
nadziei lub bezwartosciowosci, wypo-
wiedzi sugerujace, ze ,nikomu nie be-
dzie mnie brakowac” albo ze ,lepiej by-
toby, gdybym sie nie obudzit". Niepoko-

jace moze by¢ réwniez zegnanie sie
z bliskimi, rozdawanie waznych dla sie-
bie rzeczy czy nagte porzadkowanie
spraw osobistych. Pojedynczy sygnat
nie oznacza oczywiscie zamiaru samo-
bojczego. Liczy sie zmiana zachowania,
jej nasilenie i kontekst.

Co zrobi¢, jesli zaczynamy
podejrzewag, ze ktos moze
myslec o odebraniu sobie zycia?

Zapytac¢ wprost.

Mozna powiedzie¢: ,Widze, ze ostat-
nio jest ci bardzo trudno. Martwie sie
o ciebie. Czy zdarza ci sie mysle¢ o tym,
zeby zrobi¢ sobie krzywde albo odebra¢
sobie zycie?".

Nie trzeba bac¢ sie takiego pytania.
WHO podkresla, ze bezposrednia roz-
mowa o samobdjstwie nie podsuwa
cztowiekowi tego pomystu. Moze nato-
miast zmniejszy¢ napiecie i sprawic, ze
osoba w kryzysie poczuje sie zauwazo-
na i bedzie gotowa powiedzie¢, co na-
prawde sie z nig dzieje.

Jezeli odpowiedz brzmi ,tak’, nie na-
lezy rozpoczynac dyskusji otym, czy
problemy tej osoby sg wystarczajaco
powazne. Nie pomagajg zdania w ro-
dzaju: ,weZ sie wgars¢”, ,pomysl, ile
masz powoddw do zycia” czy ,inni majq
gorzej". Lepiej powiedzie¢: ,Dobrze, ze
mi o tym powiedziates. Zostanmy z tym
razem i poszukajmy pomocy".

Jezeli istnieje bezposrednie zagro-
Zenie zycia, cztowieka nie nalezy zo-
stawia¢ samego. Trzeba skontakto-
wac sie zpomocg medyczng lub nu-
merem alarmowym 112. W miare moz-
liwosci warto réwniez ograniczy¢ do-
step do potencjalnie niebezpiecznych
srodkéw. WHO zaleca w takich sytu-
acjach szybkie uzyskanie profesjonal-
nej pomocy i zapewnienie osobie bez-
pieczenstwa.

Préba samobdjcza
dotyczy calej rodziny

Kiedy ktos z rodziny podejmuje pré-
be samobdjcza, bliscy czesto przezy-
wajg szok, lek, ztos¢ albo poczucie wi-
ny. Pojawia sie pytanie: ,Jak moglismy
tego nie zauwazyc¢?". Tymczasem od-
powiedzialnos$¢ za kryzys jednej oso-
by nie spoczywa automatycznie na jej
rodzinie. Préba samobdjcza jest sygna-
tem powaznego kryzysu i wymaga pro-
fesjonalnej oceny oraz dalszego wspar-

cia. Rodzina moze natomiast odegrac
bardzo wazna role: by¢ obecna, poma-
gac¢ w utrzymaniu kontaktu z lekarzem
lub terapeuta, obserwowac niepokoja-
ce zmiany i nie pozostawia¢ cztowieka
samego w sytuacji bezposredniego za-
grozenia.

Warto réwniez pamietac, ze pomocy
moze potrzebowac nie tylko osoba po
prébie, ale takze jej najblizsi.

Gdzie szuka¢ pomocy?
Nie jestes sam!

Organizacji oraz instytucji wspieraja-
cych w przypadku kryzysu psychiczne-
go lub mysli i préb samobodjczych jest
mnostwo. Jesdli czujemy, ze zycie nas
przerasta i mamy mysli o odebraniu so-
bie go lub znamy kogos kto przechodzi
przez taki okres — najwazniejsze to nie
zostac z tym samemu.
> W Siemianowicach Slaskich dzia-

ta Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej przy ul. Fitzneréw 3, oferujacy
mieszkanncom pomoc psychologicz-
na, pedagogiczna, socjalng ipraw-
na. Kontakt: 32-762-81-00 oraz 32-
762-81-44 1570809 521. Jedli po-
trzeba kontaktu zajdzie np. w nocy,
nalezy zadzwoni¢ pod numer 112
i operatorzy przekierujg do dyzurne-
go psychologa.

> W catej Polsce dziata rowniez Centrum
Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kry-
zysie Psychicznym - 800 70 22 22.
To bezptatna, catodobowa pomoc
psychologiczna dla oséb znajduja-
cych sie w kryzysie. Z Centrum moz-
na kontaktowac sie nie tylko telefo-
nicznie, ale rowniez przy uzyciu cha-
ta znajdujacego sie na stronie: https://
centrumwsparcia.pl lub mailowo: psy-
chiatra@centrumwsparcia.pl

» Pomoc oferuje réwniez Fundacja
ITAKA, m.in. poprzez Antydepresyj-
ny Telefon Zaufania 22 484 88 01
- psychologowie petnig na nim dy-
zury w poniedziatki i wtorki od 15:00
do 20:00.

» Dzieci i mtodziez moga przez caty
dobe, bezptatnie i anonimowo kon-
taktowac sie z Telefonem Zaufania
116 111, prowadzonym przez Fun-
dacje Dajemy Dzieciom Site. Z Fun-
dacja mozna kontaktowac sie réw-
niez za posrednictwem czata na stro-
nie 116111.pl lub formularza kon-
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taktowego na tej samej stronie. Po-

nadto istnieje telefon dla rodzi-

cow dzieci w kryzysie psychicznym:

800 100 100.

Nie trzeba tez czeka¢, az sytuacja sta-
nie sie dramatyczna. NFZ przypomi-
na, ze do psychiatry i psychologa moz-
na zgtosic sie bez skierowania, a Centra
Zdrowia Psychicznego zapewniaja bez-
ptatng pomoc osobom doswiadczaja-
cym kryzysu.

Wojewddztwo Slaskie traktuje ochro-
ne zdrowia psychicznego jako jeden
zistotnych obszaréw polityki zdrowot-
nej. Przyjety w2024 r. Slaski Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na la-
ta 2024-2030 zaktada m.in. poprawe
dostepu do kompleksowej opieki, pro-
mocje zdrowia psychicznego irozwoj
wsparcia dla oséb doswiadczajacych
kryzysu. Najwazniejsza zasada jest pro-
sta: nie trzeba umiec rozwigzac czyje-

gos problemu, zeby mu poméc. Czasem
najwazniejsze jest zauwazyc¢ zmiane, za-
pyta¢ wprost, wystuchaé bez oceniania
i pomoc dotrze¢ do osoby, ktéra potrafi
udzieli¢ profesjonalnego wsparcia.
Jezeli podejrzewamy, ze ktos moze
zrobi¢ sobie krzywde, nie warto cze-
ka¢ na absolutng pewnosé. W przy-
padku kryzysu lepiej zareagowac
o jeden raz za wczesnie niz o jeden
raz za pézno. oprac. bs

@ E-korespondencja ze Spéldzielnia @

rzypominamy o mozliwosci zmiany formy korespon-
dencji z Siemianowicka Spoétdzielnia Mieszkaniowq
z tradycyjnej listownej na e-mailowa.

Dotyczy to w szczegdlnosci zawiadomien o zmianie optat
czynszowych za lokal mieszkalny, optat za garaz, innych wy-
drukéw zawiadomien o rozliczeniach c.o., wody, energii
w garazu. Istnieje réwniez mozliwos¢ otrzymywania w for-
mie elektronicznej faktury za dzierzawe czy najem lokalu
uzytkowego.

Droga e-mailowg w osiedlowej Administracji zatatwimy
sprawy dotyczace m.in. wymiany okien, grzejnika czy rezy-
gnacji z pakietu podstawowego AZART.

W celu dopetnienia formalnosci nalezy ztozy¢ , Oswiad-
czenie o wyrazeniu zgody na przesylanie korespondencji -
sktadanie woli droga elektroniczna”. Podpisujac druk przyj-
mujemy do wiadomosci wskazane zapisy Rozporzadze-
nia o Ochronie Danych Osobowych (RODO). W przypad-
ku mieszkan, oswiadczenie podpisuje osoba posiadajaca
prawo do lokalu. Druk dostepny jest na stronie interneto-
wej Spétdzielni w zaktadce: Do pobrania - zgoda namaile.pdf

Wypetnione oswiadczenie mozna sktada¢: w biurze Za-
rzadu SSM, Administracji Osiedlowej lub e-mailowo w for-
mie skanu dokumentu na adres:

czynsze@ssm.siemianowice.pl

Lato dobiega konca. Za kilka, moze za kilkanascie dni, rozpocznie sie nowy
sezon grzewczy. Przypominamy o sprawdzeniu, czy zawory termostatyczne
na naszych grzejnikach sa odkrecone na maksimum. Podczas przerwy w sezo-
nie grzewczym wykonywane sg dziesigtki prac konserwacyjno-remontowych sie-
ci i instalacji centralnego ogrzewania. O koniecznosci ich przeprowadzenia zbed-
ne jest pisanie. Roboty te wymagajq czasami spuszczenia czynnika grzewcze-
go, co w konsekwencji przy powtérnym napetnianiu moze spowodowac za-
ktécenia (np. zapowietrzenie instalacji) w dostawie ciepta. Otwarty na mak-
simum zawér znaczaco eliminuje to zagrozenie.
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Krzyzowkowiczu - podaj adres!

rzyzéwki publikowane na tamach ,Mojej Spét-
dzielni” od wielu lat cieszg sie niestabnaca popu-
larnoscia i regularnie, w kazdym miesigcu, otrzymu-
jemy wiele poprawnych rozwigzan nadestanych dro-
g3 elektroniczna.

Zabawa wigze sie z mozliwoscia udziatu w losowaniu na-
gréd, ale warunkiem udziatu w nim jest podanie adresu za-
mieszkania (co najmniej ulicy i numeru budynku). Informa-
Cja ta zbierana jest wytacznie po to, zeby zweryfikowac, czy

osoba przesytajaca rozwiazanie jest rzeczywiscie mieszkan-
cem zasobdéw SSM / Cztonkiem Spétdzielni.

Prosimy zatem o umieszczanie adresu w tresci nadsytanego
maila z rozwigzaniem, tak bysmy mogli bra¢ pod uwage Paristwa
zgtoszenia. W miare mozliwosci prosimy umieszczaé wszystkie
dane w jednej linii, utatwia to nam prace. Przyktadowo:

Kazimierz Wielki, ul. Wawel 1, 11-111 Krakéw

Szczegoly dotyczace przetwarzania danych osobowych -

niezmiennie na stronie z Krzyz6wka. Zyczymy milej zabawy!
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Siemianowicka Spétdzielnia Mieszkaniowa, Siemianowice Slaskie, ul. Bohateréw Westerplatte 20
posiada do wynajecia nastepujace lokale uzytkowe:

- Powstancéw 54A - lokal o powierzchni 186,27 m?,
- Wojciecha Korfantego 5 - lokal o powierzchni 203,50 m?,
- Wihadystawa Sikorskiego 4G - lokal o powierzchni 38,50 m?,
- ks. Jana Kapicy 15 - pomieszczenie magazynowe o powierzchni 21,00 m?(l),
- ks. Jana Kapicy 15 — pomieszczenie magazynowe o powierzchni 21,00 m2(ll),
- ks. Jana Kapicy 15 — pomieszczenie magazynowe o powierzchni 65,25 m?,
- Wiadystawa Reymonta 38 — pomieszczenie gospodarcze o powierzchni 11,19 m?,
- Hermana Wrébla 4B - pomieszczenie magazynowe o powierzchni 10,50 m?,
- Wojciecha Korfantego 10B - lokal o powierzchni 18,00 m?,
- Wojciecha Korfantego 4B — pomieszczenie gospodarcze o powierzchni 8,50 m?,
- Al. Mlodych 13 - pomieszczenie gospodarcze o powierzchni 11,90 m?2.
Przy Rynku Bytkowskim:
- Walerego Wréblewskiego 67 pok. nr 17-19 o tacznej powierzchni 33,15 m?- pomieszczenia biurowe,
- Walerego Wroéblewskiego 67 pok. nr 26, 26A o tacznej powierzchni 36,80 m?>— pomieszczenia biurowe,
- Walerego Wréblewskiego 67 pok. nr 14 -16 o tacznej powierzchni 49,17 m?— pomieszczenia biurowe,
- Walerego Wréblewskiego 67- lokal o powierzchni 250,75 m?.
Wolne lokale uzytkowe w pawilonie przy ul. Alfonsa Zgrzebnioka 43A:
— Lokal uzytkowy o pow. 71,50 m?,
Wolne lokale na terenie bazy SSM przy ul. Bohateréw Westerplatte 20:
- Lokal uzytkowy o pow. 235,12 m?,
- Lokal uzytkowy o pow. 218,60 m?,
- Lokal uzytkowy o pow. 141,60 m-2.
W sprawach technicznych prosimy o kontakt z dziatem GZM - tel. 32 6091 405
W sprawach warunkéw najmu prosimy o kontakt z dziatem umow - tel. 32 6091 496

Siemianowice Slaskie,

H. M. I<Osmala ul. Niepodlegtosci 35;

UStUGI POGRZEBOWE (punkt przeniesiony z Koscielnej 51)
@ 32765-38-71 1w

506 178 147

Oferujemy Panstwu:
Pochowek tradycyjny i z kremacja
Catodobowy transport zmartego w kraju i zagranica

» Szeroki asortyment trumien oraz urn, a takze palm, wiencéw i bukietéw

» Witasna chtodnie, windy do opuszczania trumien i urn, baldachim pogrzebowy
Oprawe muzyczna ceremonii pogrzebowej

> Ustugi grabarskie na terenie cmentarza w Bytkowie (przy parafii $w. Ducha)

Natychmiastowa wyptata zasitku pogrzebowego

WIECEJ INFORMACJI NA NASZEJ STRONIE: WWW.HMKOSMALA.PL

5-694/08-25
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XXII Swieto Bytkowa

Dzieci brykaly najbardziej

Jak

co roku od ponad 20 lat we wrzesniu, Rynek Bytkowski wypelnia spétdzielcza estrada, tawki oraz zaple-
cze gastronomiczne. Wystepuja artysci znani i tacy, ktérzy stawiaja dopiero pierwsze kroki na swojej mu-

zycznej $ciezce. Dla mieszkancéw Bytkowa i okolic to Swietna okazja do rozerwania sie na wolnym powietrzu. Tak
tez bylo w pierwsza sobote tego miesigca.

Dla najmtodszych i siemianowickie
talenty

Artystyczng cze$¢ Swieta Bytkowa
otwarta Ferajna Berniego - grupa ar-
tystéw, ktora zrealizowata przygotowa-
ny program dla najmtodszych przy mu-
zyce, a potem, przywdziawszy ludowe
stroje, serwowata piosenki przeplata-

i DG R et S
ne zartami z repertuaru wtasnego oraz
popularnych artystéw estradowych.
Réwnoczesnie obok estrady stworzo-
no mini-strefe dla dzieci - napompo-
wano wielki dmuchaniec, wystawiono

Wanda Sikorska, Justyna Ciesielska,

Lena Maciak, Marzena Stomiany- ¢wi-

czacy pod okiem Bogumity KIis.
Puchary za...

W przerwie miedzy wystepami ar-
tystycznymi prowadzacy impreze Ta-
deusz Zdechlikiewicz ogtosit wyni-
ki rozgrywek w boule, ktére odbyty sie

ny otwarty Turniej Boules im. Jerze-
go Dingesa, bytego dziatacza spot-
dzielczego, udzielajacego sie w latach
2008-2012 w Radzie Osiedla ,Che-

Krzysztof Czyzewski (lll). W ,Finale B”
natomiast uktad byt nastepujacy: Jerzy
Pasternak (I miejsce), tukasz tagosz
(I) i Ewelina Czyzewska (ll).
Autorskie piosenki
i umiejetne coverowanie
Pézne popotudnie umilali czas miesz-

= ¥ x

zwanie., czyli trio: Ryszard Niedziel-
ski, Witold Dzierzon, Jerzy Wowczak,
poézniej duet Inga Papkala i Krzysztof
Wierzchowski, a na koncu Danuta Wi-
$niewska oraz Andrzej Mi$ zprogra-

stoiska do malowania buziek, maszyne
do popcornu ito tam byto najbardziej
ttoczno od samego poczatku.

Rynek Bytkowski jest tym miejscem,
gdzie podczas plenerowych imprez uta-
lentowani siemianowiczanie prezentu-
ja to, nad czym pracuja wokalnie przez
wiele poprzedzajacych Swieto miesie-
cy. Lista mtodych siemianowiczan wy-
stepujacych podczas swieta wydtuza sie
zkazdym rokiem. Podczas tegorocznej
imprezy zaprezentowali sie podopiecz-
ni Mtodziezowego Domu Kultury im.
Henryka Jordana: Laura Swietek, Aga-
ta Sikorska, Tomek Marszatek, Liwia
Blocher, Leon Korek, Martyna Katuza,

mik” W rywalizacji wzieto udziat kil-
kunastu mieszkancéw. Ostatecznie

w Finale A’ czyli gtdéwnym tej rywa-
lizacji najlepsi okazali sie: Filip Szy-
dlik (I miejsce), Piotr Dinges (ll),

mem muzyczno-kabaretowym. Muzycz-
nie byto to balansowanie od muzyki prze-
tomu lat 60. i 70., po wspdtczesne, przy-
jemne dla ucha utwory.

Nad sprawnym przebiegiem imprezy
czuwat Dariusz Rzezniczek - zarzadza-
jacy Domem Kultury ,Chemik” z pomo-
cg pracownikéw spotdzielczych admi-
nistracji. Pracami technicznymi jak po-
stawienie czy pozniejsze ztozenie spot-
dzielczej estrady zajmowali sie konser-
watorzy bytkowskich administracji SSM.

Patronat nad wydarzeniem zorgani-
zowanym jak co roku przez Siemiano-
wicka Spotdzielnie Mieszkaniowg objat
Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie.
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OGLOSZENIA
drobne

ROZNE

KUPIE antyki, starocie, akordeon,

tel. 518 228 772
SIEMIANOWICKA Szkofa Gitary zapra-
sza - zajecia Bytkow (SCK), Michatkowice
(,Zameczek”) oraz online, informacje,

tel. 501 715769
SPRZEDAM meble, obrazy, lampy i inne,

tel. 601 444 105

MIESZKANIOWE

KUPIE mieszkanie w Siemianowicach .,
tel. 506 171 337

KUPIMY mieszkania za gotéwke, do ge-
neralnego remontu lub zadtuzone,
tel. 604 994 275

POSZUKUJE do wynajecia mieszkanie
w Siemianowicach SI., tel.508 215 355

SPRZEDAM lub zamienie na podobne
na osiedlu,Weztowiec” M-4 po remoncie
na osiedlu,Chemik” (IV pietro, klimatyza-
Cja, drzwi antywtamaniowe),

tel. 603 119 199, 604 333 660

SPRZEDAM mieszkanie 38 m? na uli-

cy Pocztowej, w bloku z c.o., | pietro bez
windy, po remoncie, tel.515 131 831
SPRZEDAM mieszkanie 52 m?, dwa po-
koje w bloku w Siemianowicach SI., cen-
tralne ogrzewanie miejskie, wiecej infor-
macji telefonicznie, tel. 511 155 004
WYNAJME mieszkanie 3 pokoje w Mi-
chatkowicach, tel. 510 298 224

SAMOCHODOWE
A.AUTO kupie, tel. 509 954 191
AUTO kupie, Autoskup, tel. 509 954 191
GARAZ do wynajecia - Bytkow,
ul. Jagietty 15, tel. 506 502 028

OGLOSZENIA
drobne - ramkowe

ELEKTRYCZNE ustugi,
tel. 502 362 393

REMONTY mieszkan, kuchnie na
wymiar, tel. 511 155 004

A.A.AUTOBUSY, busy, do wynajecia na

wycieczki, przewozy okazjonalne, $lub -

kraj i zagranica, viptrans2001@gmail.com
tel. 512 385 600

ELEKTRYCZNE ustugi, usuwanie awarii,
modernizacje tablic bezpiecznikowych,
tel. 880587 111

A.A.CZYSZCZENIE, naprawa, wymiana
Junkers, Neckar, Vaillant, Beretta,
www.piecyki.eu, tel. 882 444 992

A.A. GAZ - serwis — naprawa, konser-
wacje, wymiana piecykéw tazienko-
wych i kuchennych, centralne ogrze-
wanie, ul. Szkolna 6/9, tel. 606 596 765

JOGA na Bytkowie. Prana Joga Studio
w DK, Chemik” Poniedziatek i Sroda:
17.15 - joga tagodna, 18.20 - joga
ogolna. Informacja i zapisy:

tel. 737 813 450

PODOLOG Poradnia Zdrowej Stopy
Paulina Zamorska ustugi podologiczne-
Remedium, ul. O$wiecimska 6. Godziny
otwarcia: pon.—$r. 10:00-18:00, czw.—pt.
8:00-16:00 Zapraszam, tel. 732034 511

REMONTY mieszkan, kompleksowo
tazienki itp. tel. 511 155 004

A.A.KOMPLEKSOWE remonty tazienek
i mieszkan, kosztorysy, projekty, prace
dofinsowywane z PFRON-u, faktury,
doradztwo, 20 lat praktyki,

tel. 506 601 278

JUNKERS, Termet, Neckar, Vaillant.
Naprawa, czyszczenie, montaz, kon-
serwacja, wymiana, tel. 733 336 959

KAFELKOWANIE, remonty,
tel. 517 356 893

Z¥OTA RACZKA - wszystkiego rodzaju
naprawy — hydrauliczne (w tym WC
podtynkowe), .o, elektryka, gazowe

(w tym piecyki), Slusarstwo. Regulacja

i naprawa okien. Wymiana rur i kanalizacji
bez zbijania kafelek. Remonty tazienek od
podstaw. Wykoriczenia wnetrz. Fachowe
doradztwo. Tanio i solidnie. Najlepszy

fachowiec w miescie, tel. 503 427 475

A.A. WYMIANA instalacji wodnej, c.o.,
grzejnikdw oraz wymiana instalacji
gazowej. Tanio! tel. 513 689 048

LIKWIDUJESZ mieszkanie, dom? Nic
nie wyrzucaj. Kupie antyki, starocie

z PRL-u, sam dojezdzam, ptatnos¢
gotowka, tel. 602 699 779

CZESCI do AGD, piece gazowe i 1001
innych drobiazgéw. Sklep ,Paula’
ul. Oswiecimska 4B, tel. 533 336 454

NAPRAWA u klienta pralek automatycz-
nych, zmywarek, piekarnikow elektrycz-
nych. Czynne: pon.-pigtek, godz. 9.00-17.00,
Arkadiusz Czapla, tel. 502 950 844

CHEMIA, matematyka, egzaminator

PRZEPROWADZAKI, transport

Kwiaciarnia Rézaija
Sabina Przybyt
Q 664-990-732 N

ul. H. Wrébla

41-100 Siemianowice Slaskie
przy Cmentarzu Sw. Antoniego
f: Kwiaciarnia Réza i Ja

5-639/5-25

maturalny, dojazd, tel. 609 313 634 i utylizacja rzeczy, tel. 508 290 245 I

CENA KaiEmARSTwo | [PRACONNIA PROTETYCINA

0K zatozenia: ,
KICINSKA AGNIESZKA
PRODUCENTA Leszek Gaszka ul. Zgrzebnioka 39
- BEZ Smianowice Slackie tel. 662 289 338
PODATKU luI Ieryj\;vzl'ni 2021 ! - naprawy ekspresowe
P : - protezy zebowe
VAT 8 tel. 667 955 248

- szyny wybielajgce,
relaksacyjne
- korony, mosty

s-162/4-19
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Gimnastyka Nauka gry Hip-hop Joga
korekcyjna dla Pan na pianinie - zajecia taneczne dla Poniedzialek i Sroda
Poniedziatek 10:00-11:00 Poniedziatek 14:00 - 18:00 miodziezy 17:15 Joga tagodna
Sroda 18:00-19:00 Wtorek 13:30-18:00 poniedziatek 17:00 - 21:00 18:20 Joga ogdlna

Sroda 14:00-17:00  \Wtorek 17:00 - 21:00

Zapisy: 737 813 450

19 9 (@@,

‘3 y

| N

Skat dla kazdego
(co drugi Spotkanie Klubu Spotkanie
Lekcje gry poniedzialek) Seniora Stowarzyszenia

na gitarze Poniedziatek 16:00 -21:00 ~Pogodna Jesien” Amazonek,Razem”
Wtorek 18:00-21:00  Sroda 16:00-21:00 Czwartek  14:00-21:00 Wtorek 16:00 - 20:00

DOMKULETURYS CHEMIK

Zaprasza na cykliczne zajecia CHEMIK

DOM KULTURY

d z i e c i’ m *o d z i e i y o r a z d o r o s iy c h Siemianowickiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Na zajecia w Domu Kultury ,Chemik” obowiazuja zapisy.
Szczegotowe informacje - tel. 32 228-20-90
Adres: Osiedle ,Chemik”, ul. Niepodlegtosci 51

Préby zespotow Polski Zwiagzek Akademia SPRYCIARZY
muzycznych Niewidomych Biuro robotyko-plastyka Brydz

Wtorek 17:00 - 20:00 ul. Powstancow 54  z jezykiem angielskim dla kazdego
Czwartek 17:00-20:00 Sroda 13:00-15:00 Zapisy: 792554190 Sroda 14:00 - 20:00

@) 9 4 4‘%{@4% a

oy £

| "

ANIMA-MKI
Zajecia Ligi Klub Seniora Zajecia
Obrony Kraju: »Wesota Jesie” Taneczno-Ruchowe Dyzur

Krétkofalarstwo »Klub Centrum” dla dzieci w wieku 3-6 lat Stowarzyszenia
Sroda 16:00-20:00 (ul. Powstancow 54) Zapisy: 786 586 624 ,Nasz Dom”
Piatek 16:00-20:00 Wtorek 15:00-19:00 Wtorek 15:30-16:20 Piatek 16:00 - 18:00
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To ich wakacyjne wspomnienia

® W letnich pétkoloniach organizowanych w spétdzielczym Domu Kultury ,,Chemik” przez caly okres wakacji wzie-
to udziat - w podziale na turnusy - okoto 120 dzieci w wieku 7-12 lat. Okoto 70% pierwszy raz.
® Najwiecej pozytywnych emocji uczestnikom dostarczyty wycieczki krajoznawcze i wyjscia na basen.
® Siemianowicka Spétdzielnia Mieszkaniowa, w ramach dziatalnosci spoteczno-kulturalnej, zaprasza do korzystania
z oferty Domu Kultury ,Chemik” catorocznie i juz teraz zapowiada organizacje pétkolonii dla dzieci w ferie zimowe.
Potkolonie w DK ,Chemik” prowadzone pod egidg Spoétdzielni od przetomu lat 70. i 80. to pewniak na mapie siemianowic-
kich atrakgji dla dzieci w okresie wakacyjnym. Rokrocznie przynoszg dzieciom juz w zasadzie od pokolen, bagaz doswiad-
czen i przygod, nowych znajomosci i miejsc, ktére prawdopodobnie odwiedzaja po raz pierwszy w zyciu.
Jak co roku zwieniczeniem letnich pétkolonii byt Bal Przebierancéw i symboliczne zakonczenie wakacji z torba petng upo-
minkow.

CHEMIK

DOM KULTURY

O Pracowni Kratywnej
H20 i Balu Przebierancow...
- Najbardziej podobato mi sie
w Pracowni H20. Moglismy robic¢
rézne doswiadczenia zwodgq, po- | : [
wietrzem, ale najmocniej wkrecitem £ =" 3 - Basen dla mnie byt najfajniejszq atrakcjq
.| sie wjazde po torze samochodzika- S - o = D Jjaka tutaj byta, pomimo Ze jeszcze nie potra-
| mizbudowanymiod podstaw i stero- E= ey, TR B fie ptywac. Dla mtodszych dzieci byta strefa
wanymi na pilota. Robilismy wyscigi | 5 B | el A - zwodgq, gdzie bylo plytko iciepto. Gratam
- 9-letni Krzys z osiedla ,Miodych” S 8l =y SRR e - tez po raz pierwszy w zyciu w kregle
- : Nt N, - e - ) - 7-letnia Natalka z osiedla ,Chemik”

O kinie w SCK
Parku Tradycji...

- Ja lubie oglgdac filmy na
duzym ekranie. Bylismy na fil-
mie o dzungli. Wrég prébowat
spali¢ dzungle, ale ktos prébo-

O Balu Przebierancow... wat go powstrzymac - 9-let-
- Przebraty$my sie z siostrq ni Dawid z osiedla ,Chemik”
za dwa koty, bo mamy w do-
mu dwa koty - 7-letnia Ewa
|, zosiedla ,Chemik”

Pierwszy raz na pétkoloniach...

- Moja kolezanka tutaj juz cho-
dzita w wakacje. Nasze mamy ra-
zem pracujq ito one sie zgadaty.
Ja sie zgodzitam i wcale nie zZatuje,
Ze tu spedzitam tych kilka wakacyj-
nych dni. Mam nowych znajomych
- 8,5-letnia Dorota z Michatkowic
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Satatka z seréw... <% Stosunek  Panny

Po 10 dag trzech réznych seréw (np. Z8 do bliznich jest po-
ementalera, goudy irokpolu), 2 jaja n';' zytywny. tatwo zy-
ugotowane na twardo, 2 tyzki posie- & skac jej/jego aproba-

kanego zielonego majeranku, cebula,
3 tyzki majonezu, ¢wier¢ tyzeczki pie-
przu cayenne lub ostrej mielonej pa-
pryki, sol. Ser zetrze¢ na tarce jarzy-
nowej o duzych oczkach, jaja i cebu-

MOJA -

KUCHNIA 4l

le drobno pokroi¢, potaczy¢ z serem
i majerankiem, pola¢ majonezem, do-
prawi¢ solg ipieprzem cayenne, wy-
miesza¢, lekko schtodzi¢. Przed poda-
niem udekorowaé paseczkami czer-
wonej papryki igaftazkami zielonej
pietruszki.
...i owocowa w arbuzie

1 arbuz (ok. 2kg), 2 brzoskwinie,
10 dag malin, 20 dag winogron, 2 owo-
ce kiwi, 10 dag czeresni lub wisni, 2 mo-
rele - mozna stosowac inne owoce. Sos:
125ml soku z pomaranczy, 2 tyzki cu-
kru, szczypta cynamonu, 1tyzka miodu.
1/3 arbuza odcig¢ od gory. Z wiekszej
czesci owocu usunaé pestki i wydra-
zy¢ tyzeczkg migzsz, formujac z niego
mate kulki. Brzeg wydrazonego arbu-
za nacig¢ w zabki. Owoce umy¢. Z wi-
$ni lub czeresdni, brzoskwin i moreli wy-
jac pestki. Brzoskwinie i morele pokroic¢
w duzg kostke, obrane kiwi w plasterki.
W misce wymiesza¢ pokrojone owoce
z kulkami arbuza. Sok pomaranczowy
lekko podgrza¢ z cukrem, a gdy sie roz-
pusci, ostudzi¢, doda¢ miéd, cynamon
i wymieszad. Satatke zala¢ sosem, wsta-
wi¢ do lodoéwki na 2 godziny i wiozy¢ ja
do schtodzonego arbuza. Deser mozna
podawac z bitg $mietana.

Warzywne flaczki

6 marchwi, 4 pietruszki, pét selera, 1
por, 1 cebula, 6 dag masta, 1 tyzka ma-
ki, 3 — 4 nalesniki (lub zastepczo 20 -
25 dag makaronu ugotowanego na
pot miekko), majeranek, imbir, papryka
mielona, s6l i pieprz do smaku. Wszyst-
kie warzywa (po oczyszczeniu) pokroic¢
w paseczki i wlozy¢ wraz z potowa ma-
sta do szybkowaru. Zala¢ wrzatkiem.
Zamkna¢ szybkowar iogrzewac¢ 12
min. od momentu przekroczenia pro-
gu cisnienia wewnetrznego. Po otwar-
ciu szybkowaru zagotowa¢ ze zrobio-
ng z pozostatego masta i maki jasna za-
smazka. Doprawi¢ do smaku solg i pie-
przem, imbirem i papryka. Przed poda-
niem wymiesza¢ z pokrojonymi w pa-
ski nalesnikami.

T
] Tw0|‘l,)I|zn

z> Wiekszos¢  oséb
<
=& spod znaku Barana
=
9= ma pozytywny sto-
N sunek do innych lu-
dzi. Szukajq u nich raczej dobrych

cech. Najchetniej przebywaja w towa-
rzystwie os6b wesotych, pogodnych,
chetnie opowiadajacych dowcipy. Uni-
kaja melancholikéw, ludzi zgtebiaja-
cych problemy, ponurakéw.

Byki naleza do os6b
ktére ztrudem na-
wigzuja kontakty z in-

£ nymi ludzmi, a juz na-
prawde rzadko przyjaznie. Jesli ktos mo-
Ze powiedzie¢, ze ma przyjaciela spod te-
go znaku, swiadczy to otym, iz jest by-
stry, przenikliwy inaprawde skutecznie
potrafi pozyskac¢ zaufanie innych.

|
Ludzie urodze-
ni pod tym znakiem
preferujg rézne formy
wypoczynku. Réwnie
dobrze moze to by¢ siedzenie w do-
mu z ciekawa ksiazka, dyskusja z kole-
gami, kolezankami czy ogladanie tele-
wizji. W kazdej z sytuacji jest im jedna-
kowo dobrze.
|
g Osoby spod tego
znaku nie naleza do lu-
dzi szczegdlnie towa-
rzyskich. Ponad biesia-
dy, wola pozosta¢ w domu, na przyktad
z dobra ksiazka czy przed telewizorem,
ogladajac jakis wartosciowy film.

X
>
m

21.IV. -21.V.

BLIZNIETA
22.V. - 21V,

RAK
22.VI -22.VIl

Zs , Lwy zkolei, to oso-
- § " by bardzo towarzyskie,
s zyczliwe ludziom az do
] przesady, co czesto by-
wa naduzywane. Jeden warunek mu-

si by¢ jednak spetniony: Lew czuje
sie w gronie znajomych wtedy dobrze,
gdy moze duzo moéwic, jest stuchany
i aprobowany.

te, chwalqc na przyktad dobra kuchnie
czy gustownie urzadzone mieszkanie.
Osoby spod tego znaku nie lubig bata-
ganiarzy i ludzi bez gustu.

Wiekszos¢ Wag lu-
bi swoich bliznich
i przy réznych oka-
zjach daja temu wy-
raz. Najchetniej przebywaja w towa-
rzystwie oséb o ciekawych, pogtebio-
nych pogladach - takich, zktérymi
mozna zywo podyskutowac.

23.IX. - 23.X.

Pod znakiem Skor-
piona rodzi sie bardzo
duzo o0séb nieufnie
odnoszacych sie do
drugich. Bywaja msciwi i bardzo trud-
no odzyskac ich zaufanie. U innych naj-
bardziej cenig za to pracowitos¢, ktorg
i oni sami sie odznaczaja.

SKORPION
24.X.-22.XI

Strzelce sa przy-
chylnie nastawione
do swiata iludzi, co
czasem jest przez in-
nych wykorzystywane - niepozytyw-
nie. Cenia inteligencje, btyskotliwe re-
akcje, umiejetnos¢ ciekawego opo-
wiadania.

STRZELEC
23.XI. - 21.XIL.

Bardzo pracowity
i solidny z natury Ko-
ziorozec ceni te ce-
chy réwniez uin-
nych - szczegdlnie podwtadnych. Je-
$li chcesz zaimponowac szefowi spod
tego znaku, pracuj wydajnie, wykazuj
inicjatywy.

KOZIOROZEC
22.XII. - 20.1.

Ludzie urodze-
ni pod tym znakiem
wykazuja duzo inicja-
tywy, pomystéw — lu-
bia |nn0waqe Jesli posiadasz te ce-
chy, zWodnikiem bedzie Ci sie wspot-
pracowato dobrze. W przeciwnym ra-
zZie raczej musisz rozejrzec sie za inng
posada.

Osoby spod tego
znaku sg wesote, po-
godne, szczegdlna

: sympatig darza wta-
sne dzieci, uwielbiaja sie z nimi bawic.
Chetnie wystuchuja co maja one do
powiedzenia.

RYBY
21.11. - 20.11I.
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Litery w polach od 1 do 34 dadza rozwia-
zanie krzyzowki, ktére prosimy przesytaé
do dnia 30.1X 2026 r. na adres ssm@pocz-
ta.fm lub SSM, 41-106 Siemianowice SI.
ul. Boh. Westerplatte 20 z imieniem, na-
zwiskiem, swoim adresem zamieszkania
i dopiskiem: Redakcja ,Moja Spoétdziel-
nia” - Krzyzowka 9/2026. Nagrody za roz-
wigzana krzyzéwke nr 8/2026 z hastem - Wie-
dza jest obrazem prawdy - otrzymuja: Kata-

rzyna Putawska, ul. Okrezna, Urszula Gryc,
ul. Wt. Reymonta, Halina Swedrak, ul. W.
Korfantego. Po odbiér nagréd zapraszamy
do Dzialu GZM w siedzibie SSM, najpé6z-
niej do ostatniego dnia biezacego mie-
sigca. Nagrode gtéwng ufundowata firma
MMJ - Internet, Telewizja, Swiattowéd, po-
zostate - Przedsiebiorstwo Ogdlnobudow-
lane USLUGI i HANDEL ,BUDMAR” - Ma-
riusz Wesotowski.

Uwaga: Wystanie rozwigzania jest réwnoznaczne
zwyrazeniem zgody na wykorzystanie danych osobo-
wych (imie, nazwisko, adres, adres e-mail lub nr telefonu)
przez redakcje w celu przeprowadzenia konkursu/krzy-
z6wki, w tym publikacji w miesieczniku ,Moja Spétdziel-
nia”imienia, nazwiska i miejsca zamieszkania wskazanego
w nadestanym rozwigzaniu) do jednorazowego losowania
i publikacji jego wyniku w kolejnym wydaniu ,MS". Dane
podaje dobrowolnie i wiem, ze mam prawo do ich uzu-
petnienia, sprostowania, wgladu, usuniecia, ogranicze-
nia przetwarzania i przenoszenia oraz wniesienia sprzeci-
wu. Dane zwyciezcdw beda przetwarzane do 6 miesiecy.

Potam

SUDOKU

Rozwigzanie SUDOKU pole-
ga na wpisaniu brakujacych cyfr
w ten sposob, by w kazdym po-
ziomym rzedzie i w kazdej piono-
wej kolumnie oraz w kazdym wy
réznionym matym kwadracie 3x3
znalazly sie wszystkie cyfry od 1
do 9. Kazda z tych cyfr w rzedzie, ko-
lumnie, czy w matym kwadracie mo-
Ze by¢ wpisana tylko raz. Na famach
,MS” publikowa¢ bedziemy sudoku
o réznym stopniu trudnosci. Cieka-
wi jestesmy Panstwa opinii.

' o w SUDOKU 9/26
9 Q 1.8 7 5 9 4|2
Rozwigzanie SUDOKU 8/26
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»Pitka nozna w naszych osiedlach”

Kilkanascie nowych nazwisk

® Zapisy na pitkarskie treningi dla dzieci w wieku 7-12 lat, organizowane pod egida SSM otwarte.
® W okresie wakacji i w pierwszych dniach wrzesénia do ¢wiczacych grup dotaczyli nowi uczestnicy.
® Cwiczenia na miare swoich mozliwosci i sparingi, ktére dzieci uwielbiajq - zachecaja trenerzy.

Latem

Choc¢ - jak to w okresie letnim — czes¢
dzieci rozjechata sie na upragniony
wypoczynek wakacyjny, to zajecia pit-
karskie odbywaty sie bez wiekszych
zmian. Na boisku regularnie pojawiata
sie grupa kilku chtopcoéw, a czasem tak-
ze dziewczat, by korzystaé z treningéw
pitkarskich pod okiem trenera. Wsréd

r Tha

nich nie brakowato nowych zawod-
nikéw, dla ktérych treningi byty oka-
zja nie tylko do rozwijania pitkarskich
umiejetnosci, ale réwnie poznania no-
wych kolegéw i kolezanek oraz oswo-
jenia z nowym otoczeniem.

Pierwsze 2-3 treningi dla nowych
uczestnikéw zajec¢ pitkarskich w pew-
nym stopniu sa stresujgce. Z kazdym
kolejnym treningiem dzieci nabiera-
ja pewnosci siebie i po kilku zajeciach
Czuja sie juz czescia grupy. Pomagamy,
instruujemy, dopingujemy — moéwi tre-
ner Dariusz Rzezniczek.

Jak pokazuje doswiadczenie, wakacyj-
ne treningi pitkarski moga by¢ dla dzieci
sposobem na aktywne spedzenie wol-

nego czasu, ale takze pierwszym kro-
kiem do po zostania w druzynie - spo-
tecznosci pitkarskiej SSM na dtuzej.
Tak ¢wicza

W mtodszej grupie trenerzy skupiaja
sie gtéwnie na tym, aby kazdy z uczest-
nikéw miat pitke i robit ¢wiczenia ,we
wiasnym zakresie” — na miare swoich
mozliwosci. Stad elementy takie jak:

prowadzenie pitki przy nodze, przyje-
cie, bieg z pitkg ze zmiang kierunku itp.
Przede wszystkim tez chodzi o prace
nad ogdlnie pojeta koordynacje rucho-
wa. Tu przydaja sie drabinka szkolenio-
wa czy znaczniki.

W starszej grupie wiekowej trene-
rzy réwniez skupiaja sie na tych ele-
mentach, ale wzbogacaja kazdy trening
o kolejne, nieco trudniejsze, cho¢ dalej
podstawowe elementy pitkarskie: strzaf,
doktadnos¢ podan, zagrania gtowa, sta-
te fragmenty gry. Nie ma treningu, aby
nie byto sparingéw na koniec zaje¢.

Treningi pitkarskie na boiskach wie-
lofunkcyjnych potrwaja jeszcze okoto
pottora miesigca, by ponownie jak co

roku na okres jesienno-zimowy prze-
nies¢ sie do szkolnych sal gimnastycz-
nych. Aktualnie trwaja juz uzgodnienia
co do obiektéw i godzin zajed.
Zapisy na treningi pitkarskie?
Po wakacjach tez...
Treningi pitkarskie dla dzieci sg ele-
mentem spoteczno-wychowawczej

dziatalnosci Siemianowickiej Spétdziel-

ni Mieszkaniowej od 2013 roku. War-
to sprawdzi¢, czy taka forma popotu-
dniowych zaje¢ raz w tygodniu, pod
okiem trenera nie spodobataby sie na-
szemu dziecku. Wystarczy przyjs¢ na
jedne z zaje¢ wedtug statego harmono-
gramu opublikowanego ponizej i wy-
petni¢ stosowng deklaracje, ktérg ma-
ja przy sobie trenerzy. Nalezy pamietac
o sztywno ustalonym przedziale wie-
kowym 7-12 lat (funkcjonuja dwie gru-
py wiekowe - 7-9i 10-12 lat).

Warto wspomnie¢, ze zajecia dedy-
kowane sa nie tylko dla chtopcéw. Na
przestrzeni lat trenowato rowniez kilka-
dziesigt dziewczat i taka mozliwos¢ na-
dal istnieje. rg

Terminy letnich zajec¢ pitkarskich do korica pazdziernika na boiskach osiedlowych:
»Michatkowice” (ul. Przyjazni 42) - poniedziatki

2
&

- 16:30-18:00 dzieci 7-9 lat, - 18:00-19:30 dzieci 10-12 lat.

»Tuwima” (ul. W. Korfantego 9-10) — wtorki
- 16:30-18:00 dzieci 7-9 lat, - 18:00-19:30 dzieci 10-12 lat.

»+Weztowiec” (ul. Wk. Jagietly 33) - srody
- 16:30-18:00 dzieci 7-9 lat, - 18:00-19:30 dzieci 10-12 lat.

~Bangow” (ul. M. Sktodowskiej-Curie) — czwartki

*
&

- 16:30-18:00 dzieci 7-9 lat, - 18:00-19:30 dzieci 10-12 lat.
Zapisy na treningi otwarte. Wystarczy przyjs¢ na trening i wypetnic¢ deklaracje
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_ KUPIE MIESZKANIE
Skrzydta drzwiowe

oraz nakfadki
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Moze by¢ do remontu

Czy chcesz miec takie zwierzatka podworkowe?

Resztki jedzenia wyrzuc do smietnika, a nie na trawnik hD




